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ATTIVITA’ ESTIVE 2026 SCUOLA DI ANTRIA, SCUOLA DI QUARATA 

Progetto educativo. 

 

Salve, vi ringraziamo per aver scelto la nostra associazione per affidare i vostri figli durante il 

periodo estivo. 

 

Nel Mondo delle Fiabe 

Il Campus Estivo 2026 nasce dal desiderio di accompagnare i bambini in un viaggio educativo, 

emozionale e creativo attraverso il meraviglioso mondo delle fiabe. 

La fiaba rappresenta da sempre uno strumento fondamentale per la crescita: attraverso 

personaggi, avventure, emozioni e simboli, i bambini imparano a conoscere sé stessi, gli altri e il 

mondo che li circonda. 

Le storie parlano ai bambini con un linguaggio profondo e universale, aiutandoli ad affrontare 

paure, sviluppare fantasia, potenziare il pensiero creativo e costruire competenze relazionali ed 

emotive. 

Durante ogni settimana del campus, i bambini saranno accompagnati alla scoperta di una fiaba 

diversa, che diventerà il filo conduttore di tutte le attività educative e laboratoriali. 

La narrazione sarà il punto di partenza del percorso: attraverso il racconto animato, i bambini 

entreranno nel cuore della storia, conoscendo personaggi, ambientazioni ed emozioni. 

Successivamente, la fiaba prenderà vita attraverso esperienze multidisciplinari pensate per 

coinvolgere il bambino nella sua globalità. 

Attraverso la drammatizzazione e il gioco teatrale, i bambini potranno interpretare personaggi, 

esprimere emozioni e sviluppare capacità comunicative e relazionali. 

La musica accompagnerà il percorso grazie alle attività proposte dall’insegnante di musica, che 

guiderà i bambini in esperienze sonore, ritmiche e creative capaci di stimolare ascolto, espressione 

ed immaginazione. 

Il corpo e il movimento avranno un ruolo centrale grazie alle attività condotte insieme 

all’insegnante di yoga e alla psicomotricista funzionale. 

Attraverso il movimento, il gioco corporeo, il rilassamento e le esperienze psicomotorie, i bambini 

potranno vivere la fiaba in modo attivo, sviluppando consapevolezza corporea, coordinazione, 

espressività e benessere emotivo. 

Il disegno, la creatività e l’arte saranno strumenti privilegiati di espressione personale grazie ai 

laboratori guidati dall’insegnante di disegno e arte-terapia, dove ogni bambino potrà trasformare 

emozioni e fantasia in immagini, colori e creazioni artistiche. 

La lingua inglese verrà introdotta in modo naturale e coinvolgente attraverso attività ludiche, 

canzoni, giochi e parole chiave legate alle fiabe, accompagnati dall’insegnante di inglese. 
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Anche lo sport sarà parte integrante del percorso educativo, favorendo collaborazione, fiducia, 

rispetto delle regole e spirito di gruppo attraverso giochi motori ed attività dinamiche ispirate al 

tema settimanale. 

Infine, l’esperienza sarà arricchita dalla visione di video, immagini e filmati tematici che 

permetteranno ai bambini di immergersi ancora di più nell’atmosfera narrativa della fiaba 

proposta. 

Il campus si propone quindi come uno spazio educativo accogliente, stimolante e multidisciplinare, 

nel quale ogni bambino possa sentirsi protagonista, libero di esprimersi, sperimentare, creare e 

crescere attraverso il gioco, il corpo, le emozioni e la fantasia. 

 

Perché ogni fiaba, in fondo, parla anche un po’ di noi. 

 

La giornata tipo. 

La routine quotidiana del Campus Estivo è pensata per offrire ai bambini un ambiente sereno, 

organizzato ed accogliente, alternando momenti di gioco, laboratori educativi, movimento, 

creatività e relax, nel rispetto dei tempi e dei bisogni di ogni fascia d’età. 

Ore 7:30 – Accoglienza e gioco libero 

I bambini vengono accolti dalle educatrici in un clima familiare e rassicurante. 

Durante questo momento potranno dedicarsi al gioco libero, socializzare e iniziare la giornata in 

modo graduale e sereno. 

Ore 9:00 – 9:30 

Preparazione alla colazione Attraverso piccoli rituali quotidiani, i bambini vengono accompagnati al 

momento della colazione, favorendo autonomia, cura di sé e rispetto dei tempi condivisi. 

Ore 9:30 – 10:00 

Colazione 

Ore 10:00 – 11:00 

Gioco libero all’aperto I bambini potranno vivere il giardino e gli spazi esterni attraverso attività 

spontanee, movimento, giochi di gruppo ed esperienze relazionali fondamentali per il loro 

benessere psicofisico. 

Ore 11:00 – 12:00 

Laboratorio tematico della settimana Ogni settimana il laboratorio sarà ispirato alla fiaba 

protagonista del campus. 

Le attività varieranno in base alla programmazione educativa e potranno includere: 

musica 

inglese 

yoga 

psicomotricità funzionale 

arte e creatività 
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drammatizzazione 

attività sportive 

I laboratori saranno condotti dalle professioniste del settore, permettendo ai bambini di vivere 

esperienze coinvolgenti, espressive e multidisciplinari. 

Ore 12:00 – 12:30 

Preparazione all’uscita per i bambini che terminano il campus nella fascia antimeridiana. 

Ore 12:30 – 13:00 

Preparazione al pranzo Momento dedicato all’igiene personale, alla calma ed alla preparazione al 

pranzo, favorendo autonomie e ritualità quotidiane. 

Ore 13:00 – 13:45 

Pranzo 

Ore 13:45 – 14:30 

Rilassamento e preparazione all’uscita. Nella parte più calda della giornata, i bambini saranno 

accompagnati verso un momento di rilassamento corporeo ed emotivo attraverso: 

visione di brevi video e filmati 

canzoncine rilassanti 

attività calme e distensive 

momenti di ascolto e tranquillità. 

Questo spazio permetterà ai bambini di concludere la giornata in un clima sereno, favorendo 

benessere, autoregolazione emotiva e un’uscita tranquilla e positiva. 

 

Comunicazioni importanti per le famiglie 

Per favorire un clima sereno, accogliente e organizzato, chiediamo gentilmente la collaborazione di 

tutte le famiglie affinché le attività del Campus possano svolgersi nel miglior modo possibile, nel 

rispetto dei bambini, degli educatori e degli spazi condivisi. 

Al momento dell’ingresso mattutino, chiediamo ai genitori di accompagnare i bambini fino 

all’entrata, evitando di entrare all’interno dei locali. 

Questa modalità permette ai bambini di vivere il distacco in modo più tranquillo e favorisce un 

ambiente sereno e organizzato fin dall’inizio della giornata. 

Anche durante l’uscita, chiediamo di rispettare gli spazi e i tempi organizzativi del campus, così da 

consentire a chi sta terminando le attività di concludere serenamente la giornata e a chi è già in 

uscita di vivere questo momento con calma e tranquillità, evitando situazioni di confusione 

all’interno della struttura. 

 

Materiale richiesto 

Ogni bambino dovrà avere: 

uno zainetto personale 

un cambio completo 
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una borraccia 

un cappellino 

(se possibile scrivere il nome sulla borraccia e zaino) 

repellente per zanzare applicato direttamente da casa prima dell’arrivo 

Chiediamo inoltre alle famiglie di segnalare eventuali: 

allergie 

intolleranze 

difficoltà particolari 

necessità specifiche 

in modo da poter garantire il massimo benessere e la migliore accoglienza possibile per ogni 

bambino. 

Per qualsiasi necessità, dubbio o comunicazione, il nostro personale resterà sempre a completa 

disposizione delle famiglie. Crediamo profondamente nell’importanza della collaborazione 

educativa tra famiglia ed équipe educativa. 

Il campus vuole essere uno spazio fondato sul dialogo, sulla fiducia reciproca, sul rispetto e sulla 

condivisione degli obiettivi educativi, perché solo attraverso una relazione serena e collaborativa è 

possibile costruire un’esperienza positiva e significativa per ogni bambino. 

 

 

Grazie per la collaborazione 

Elena ed Eleonora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


