
 

 

 

AMBIENTAMENTO AL NIDO 

I primi giorni al Nido, sono caratterizzati dall’Ambientamento: un momento fondamentale per il 

bambino e per la famiglia che si trovano a conoscere un nuovo ambiente e un nuovo contesto 

sociale. Durante questo periodo, il nostro obiettivo principale è creare un "sistema di relazioni" in 

cui il bambino si senta al centro del percorso, favorendo fin da subito la sua curiosità e la 

conoscenza degli spazi e dei momenti della giornata insieme a voi genitori. 

È con molto piacere che vi informiamo che, da quest’anno educativo, tutti i nidi del Comune di 

Arezzo, prevedono la metodologia di ambientamento di tipo “partecipato”, della quale vi illustriamo 

gli aspetti principali.  

Le idee fondamentali alla base 

La proposta dell'ambientamento partecipato si sviluppa a partire da tre idee fondamentali: 

1. Il bambino è collocato al «centro» del percorso di ambientamento. Si favorisce fin da subito 

la sua curiosità, la conoscenza dei vari momenti della giornata e degli ambienti, e tutto 

questo processo avviene INSIEME al genitore. si facilita in tal modo lo sviluppo di rapporti 

con gli altri adulti e gli altri bambini. 

2. La famiglia è riconosciuta come partecipante attiva. Si dà risposta al bisogno di «fidarsi» 

grazie ad una conoscenza maggiormente approfondita delle educatrici e di tutto il gruppo di 

lavoro. Possono vivere in prima persona, insieme al proprio figlio, l'ambiente Nido. 

Le esperienze degli ultimi anni 

Nelle sperimentazioni effettuate negli ultimi anni, da diversi nidi del territorio toscano, i rimandi di 

famiglie e gruppi di lavoro ci mostrano i diversi vantaggi di questa metodologia:  

• Permette una conoscenza naturale, approfondita e reciproca tra genitori, educatrici e 

bambini, facilitando un clima di fiducia e rassicurazione. 

• I bambini si sentono più sicuri e sereni nel nuovo ambiente, poiché vedono e “sentono” i 

genitori fidarsi delle educatrici e dell'ambiente. 

• Favorisce un adattamento più rapido e spontaneo, offrendo ai bambini più possibilità e 

facilità nel trovare consolazione e superare i piccoli momenti di difficoltà come il pianto al 

momento del saluto. 

• Offre ai genitori l'opportunità di vivere e quindi conoscere direttamente l'esperienza del 

nido, osservando le interazioni e le dinamiche quotidiane.  

Il metodo dell'ambientamento partecipato che adottiamo prevede un’esperienza immersiva totale 

nelle attività e nella vita del nido, nella quale genitori e i loro bambini vivono insieme i principali 

momenti quotidiani. I bambini vengono accolti in piccoli gruppi insieme a uno dei genitori.  

Questo approccio fluido non si focalizza solo sulla riduzione dei tempi (che in ogni caso si riducono 

e si concentrano generalmente in tre giorni rispetto alla metodologia “classica” di ambientamento), 

ma più che altro si fonda sulla partecipazione attiva dei genitori, permettendo loro di conoscere 



meglio le educatrici, l’organizzazione del servizio, gli spazi del nido, la scansione della giornata, le 

pratiche educative e di cura e le attività proposte e gli altri bambini e bambine e le loro famiglie. 

Nei primi giorni, sarete presenti insieme alla/al vostra/o bambina/o nell’arco di tutta la mattinata al 

nido partecipando attivamente a tutte le attività quotidiane. In questo modo, le educatrici avranno 

l'opportunità di conoscere meglio i bambini e i loro genitori, acquisendo preziose informazioni su 

abitudini, gusti, e metodologie usate in famiglia, per creare insieme un ambiente accogliente e 

sicuro. 

Ci preme sottolineare che rimane imprescindibile il principio per il quale ogni bambino e bambina e 

ogni famiglia hanno tempi e modalità di adattamento diversi: per questo motivo, il nostro approccio 

resta comunque flessibile, personalizzato e adattato alle caratteristiche uniche e irripetibili di 

ciascuna persona. Gli orari indicati, in accordo con le famiglie, possono pertanto variare: per alcuni 

bambini potrebbe essere necessario un giorno in più di presenza dei genitori, per altri potrebbe 

essere anticipato il momento del pranzo o del riposo etc. 

Durante le riunioni di inizio anno che si svolgerà presso il Nido assegnato saranno illustrati con 

maggiori dettagli tutti gli aspetti che caratterizzeranno questo primo periodo, e non solo: sarà 

l’occasione per condividere riflessioni e rispondere alle domande e curiosità dei genitori.  

 


