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PROGRAMMA DI GIUGNO

- Ginnastica Posturale - Risveglio Muscolare
- Difesa Personale - Taekwondo L. T.F.

- Ginnastica Artistica - Preparazione Fisica
- Ginnastica Funzionale - Cardio Combat

- Corpo libero e Yoga

- Taekwondo I.T.F. - Ginnastica Posturale

- Ginnastica Artistica - Difesa Personale

- Ginnastica Ritmica - Pilates

- Total Body - Ginnastica Funzionale
- Taekwondo L. T.F. - Ginnastica Artistica

- Ginnastica Artistica - Ginnastica Ritmica

- Ginnastica Ritmica - Cardio Combat

GRATIS PER TUTTI
SERVE SOLO IL CERTIFICATO MEDICO
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Contatti Comitato Regionale Toscana

Tel.055/471792
Email. toscana@sportesalute.cu
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