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Obiettivo

Inclusione sociale e lotta
alla poverta

Prevenzione e promozione

della salute
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Programma

Sviluppo integrazione e
inclusione sociale

Contrasto alla poverta

Promozione disani stili di
vita e prevenzione

Aretina

Titolo attivita

SERVIZIO DIINFORMAZIONE
FINALIZZATO ALLE POLITICHE DI
INTEGRAZIONE

Progetto perl'inclusione lavorativa
Aretina - P.I.L.AR

Orti fior dicarota

PNRR - Missione 5- Componente 2

Contrasto alla grave poverta

Segretariato Sociale

Supervisione Assistenti Sociali

PUC - Progetti Utili alla Collettivita

Elenco Fornitori RDC

LEPS Potenziamento Servizi Sociali

Educarein Comune

Servizi di Prossimita

Imparo aconoscermi

Sostegno gravidanza, parto e

puerperio

Screening oncologici

VaccinarSl

Area | Settore Prevalente

SA Integrazione sociale

SA Interventi e servizi
educativo-assistenziali e per
il supporto all'inserimento

lavorativo
SS Dipendenze con Sostanze
SA Servizio sociale di supporto
SA Prevenzione e

sensibilizzazione
SA Segretariato sociale
SA Azionidisistema Socio-
assistenziale
SA Integrazionial reddito
SA Interventi e servizi

educativo-assistenziali e per
il supporto all'inserimento

lavorativo
SA Segretariato sociale
SA Interventi e servizi

educativo-assistenziali e per
il supporto all'inserimento

lavorativo
SA Integrazione sociale
PR Azionidisistema

Prevenzione e promozione

cpP Materno-infantile

PR Sorveglianza e prevenzione
malattie croniche - stili di
vita

PR Malattie infettive e vaccini

Modalita
di gestione

Comune
forma singola

Altro tipo di
gestione

AUSL
gestione
diretta

Altro tipo di
gestione

Altro tipo di
gestione

Comune
forma singola

Comune
formasingola

Comune
forma singola

Comune
forma singola

Comune
forma singola

Comune
forma singola

Comune
formasingola

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL

Risorse

30.000,00 €

2.900.242,00 €

356.162,00 €

267.302,00 €

77.340,00 €

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

P1S2020-22 POA(2023)

Argomenti

Immigrazione

Stile di vita,
Budget di salute

Poverta,
Abitare, PNRR

Poverta
Poverta
PNRR

Poverta

Poverta

Poverta

Stile di vita

CovID



P1S2020-22 POA(2023)

Aretina
Obiettivo Programma Titolo attivita Area Settore Prevalente Modalita Risorse Argomenti
di gestione
gestione
diretta
Azionidicontrasto alla Azionidi prevenzione e contrasto cpP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse COVID
diffusione dell'infezione da alla diffusione dell'infezione gestione
SARS-COV 2 COVID-19 diretta
Supporto all'invecchiamento | AFA - Attivita Fisica Adattata e cpP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse Stile di vita
attivo prevenzione delle cadute gestione
diretta
Contrasto dipendenze Alcologia direte SS Dipendenze con Sostanze AUSL Zerorisorse Stile di vita
gestione
diretta
Percorsiresidenziali per persone SS Dipendenze con Sostanze AUSL 750.000,00 € Stile di vita,
dipendenti gestione Budget di salute
diretta
Senza tabacco SS Dipendenze con Sostanze AUSL Zerorisorse Stile di vita
gestione
diretta
NON PER AZZARDO MA PER VITA. SS Dipendenze senza Sostanze AUSL 168.000,00 € GAP
GAP, GIOCATORI, FAMIGLIE E gestione
COMUNITA’ LOCALE diretta
Gestione dellacronicita e Assistere nellaresidenzialita | Consolidamento del modello cpP Assistenza territoriale AUSL - -
sostegno alla domiciliarita | e nella domiciliarieta assistenziale dell'infermiere di gestione
famiglia e di comunita diretta
Assistenzaresidenziale nel modulo SS Non Autosufficienza AUSL 239.878,00 € -
vegetativo gestione
diretta
Progetto SCUDO CcP Cure palliative AUSL Zerorisorse -
gestione
diretta
Assistenza residenziale nel modulo SS Non Autosufficienza AUSL 2.501.345,00 € -
cognitivo gestione
diretta
Assistere nella domiciliarita le SS Non Autosufficienza AUSL 1.613.030,00 € | -
persone anziane non autosufficient gestione
diretta
L'accesso alle RR.SS.AA.: un aiuto SS Non Autosufficienza AUSL 7.420.000,00 €| -
aglianzianinon autosufficienti gestione
diretta
Potenziamento della Continuita ospedale- COT/ACOT cpP Assistenza territoriale AUSL 370.000,00 € PNRR
fruibilita, accesso, equita territorio gestione
e appropriatezza delle cure diretta
Cure Intermedie: Ospedale di cp Assistenza territoriale AUSL 2.500.000,00 € COVID, PNRR
Comunita e Low Care gestione
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Aretina

PI1S 2020-22 POA(2023)

Obiettivo Programma Titolo attivita Area |Settore Prevalente Modalita Risorse Argomenti
di gestione
diretta
Assistenza residenziale nei moduli SS Non Autosufficienza AUSL 193.450,00 € -
motori gestione
diretta
A.Te.Do. SS Non Autosufficienza AUSL 436.000,00 € -
gestione
diretta
Sanita d'Iniziativa Nuova Sanita d'Iniziativa cpP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse -
gestione
diretta
Odontoiatria sociale proattiva cpP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse Stile di vita
gestione
diretta
Riorganizzazione rete presidi | Case della Comunita cpP Assistenza territoriale AUSL 3.000.000,00 € PNRR
territoriali gestione
diretta
PNRR - Missione 6 -DM 77 CP Assistenza territoriale AUSL - PNRR
gestione
diretta
Reti cliniche integrate e Reti cliniche cp Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse -
strutturate gestione
diretta
Percorsi Diagnostico Terapeutico CP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse -
Assistenziali (PDTA ) gestione
diretta
Assistenza palliativa residenziale - cP Cure palliative AUSL Zerorisorse -
HOSPICE gestione
diretta
Cure palliative simultanee e precoci |CP Cure palliative AUSL Zerorisorse -
gestione
diretta
Governo liste d'attesa Dove siprescrive si prenota cp Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse COVID
gestione
diretta
Presain carico diretta delle cpP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse -
prescrizioniriabilitative Percorso gestione
Due diretta
Diversificazione Sostenere e assistere le UVM per persone con disabilita SS Disabilita AUSL Zerorisorse -
dell'offerta deiservizi per |personecon disabilita (UVMD) gestione
la disabilita diretta
Percorso SLA SS Disabilita AUSL 100.000,00 € -
gestione
diretta
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Aretina

P1S2020-22 POA(2023)

Obiettivo Programma Titolo attivita Area Settore Prevalente Modalita Risorse Argomenti
di gestione
Assistenza domiciliare alle persone | SS Disabilita AUSL 530.481,00 € -
con disabilita gravissima gestione
diretta
Progetto Dopo di Noi SS Disabilita AUSL 188.987,00 € Abitare
gestione
diretta
Vitaindipendente SS Disabilita AUSL 333.600,00 € Abitare
gestione
diretta
Percorsi per l'autonomia per SS Disabilita AUSL 492.401,00 € -
giovani/adulti con disabilita gravi gestione
diretta
Riabilitazione funzionale del cP Assistenza territoriale AUSL Zerorisorse Stile di vita
fisioterapista nelle disfunzioni del gestione
pavimento pelvico diretta
Trasporto sociale per disabili SA Servizidisupporto Comune 180.000,00 € -
forma singola
Centridisocializzazione per disabili | SA Strutture semiriesidenziali Altro tipo di - -
gestione
Elenco fornitori Progetto INPS HCP SA Servizio sociale di supporto Altro tipo di - -
2022-2025 gestione
CAT - Centro Ausili Alta Tecnologia SS Disabilita AUSL - Budget di salute
gestione
diretta
Promozione del benessere | Equita, appropriatezza delle Intervento psico educativo familiare ' SS Salute mentale - Adulti AUSL Zerorisorse -
elasalute mentale cure e qualitadella presain integrato gestione
caricoinsalute mentale diretta
Servizidisalute mentale: la presain | SS Salute mentale - Adulti AUSL Zerorisorse -
carico post ospedaliera gestione
diretta
Valutazione degli esiti dei percorsi SS Salute mentale - Adulti AUSL Zerorisorse -
incomunita terapeutica con gestione
strumenti standardizzati diretta
Interventi non farmacologici dei SS Salute mentale - Adulti AUSL Zerorisorse -
disturbi diansia gestione
diretta
Intervento diriabilitazione SS Salute mentale - Adult AUSL Zerorisorse Stile di vita
psichiatrica mediante ['utilizzo di gestione
tecniche dirimedio cognitivo diretta
Salute mentale infanziae Psicoeducazione familiare ed SS Salute mentale - Minori AUSL - PNRR
adolescenza autismo - Provincia di Arezzo gestione
diretta
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Obiettivo

Potenziamento dei servizi
area materno infantile ei
serviziatuteladelle donne
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Programma

Prevenzione, curae
riabilitazione di persone
socialmente fragili

Percorso nascita

Promozione della salute delle
donne

Rafforzare larete dei servizia
contrasto della violenza di
genere

Migliorare iservizidi
supporto, di assistenza e di
cura per minori e famiglie

Aretina

Titolo attivita

Intervento Psicoeducativo nei
Disturbi del Comportamento
Alimentare

Teleriabilitazione dei disturbi
specifici dell'apprendimento

Adolescenza e Resilienza

Tutela salute mentale richiedent
asilo

Presain caricodelle donne in
gravidanza, puerperio e neonati a
rischio sociale. Integrazione
Territorio / Ospedale.

Procreazione Medicalmente
Assistita

NATI PER LA MUSICA

Consultorio e Menopausa

Test HPV primario nello screening
cervicale

Rete aziendale Codice Rosa

Rete deiservizi di prevenzione e di
accoglienzaincasodiviolenza di
genere (Provincia di Arezzo)

Piccolilettori si nasce!

Programma Care Leavers:
accompagnamento verso
I’autonomia di giovani fuori dalla
famiglia diorigine

Centro affidi

Presain caricointegrata:

Area | Settore Prevalente

SS

SS

SS

SS

cp

cpP

PR

cpP

PR

VG

VG

PR

SA

SA

SS

Salute mentale - Minori

Salute mentale - Minori

Salute mentale - Minori

Salute mentale - Adulti

Materno-infantile

Materno-infantile

Azionidisistema
Prevenzione e promozione

Materno-infantile

Sorveglianza e prevenzione
malattie croniche - stili di
vita

Accoglienza e ascolto

Strutture di protezione

Azionidisistema
Prevenzione e promozione

Interventi e servizi
educativo-assistenziali e per
il supporto all'inserimento
lavorativo

Servizio sociale di supporto

Salute mentale - Minori

Modalita
di gestione

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

Altro tipo di
gestione

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

AUSL
gestione
diretta

Altro tipo di
gestione

AUSL
gestione
diretta

Altro tipo di
gestione

Comune
forma singola

Altro tipo di

Risorse

Zerorisorse

7.000,00 €

45.000,00 €

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

Zerorisorse

78.999,00 €

Zerorisorse

15.000,00 €

P1S2020-22 POA(2023)

Argomenti

Stile di Vvita,
Budget di salute

Budget di salute

Stile di vita

Immigrazione

Stile di vita

Violenza di
genere

Violenza di
genere



Aretina

PI1S 2020-22 POA(2023)

Obiettivo Programma Titolo attivita Area Settore Prevalente Modalita Risorse Argomenti
di gestione
Costituzione Gruppi Tutela Minorie gestione
Vulnerabilita Familiare
Servizio educativo per famiglie con SA Servizio sociale di supporto Comune 174.139,00 € -
minori/P.1.P.P.1 formasingola
Sostenere la genitorialita a tutela SA Servizio sociale di supporto Comune - -
dei diritti dei minori forma singola
Azioni disistema Potenziamento dei percorsi Potenziamento dei percorsi SS Azioni disistema Socio- Altro tipo di - -
partecipativi e welfare di partecipativi e sviluppo Sanitario gestione

comunita

dell'informazione
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Aretina

Programmi Operativi

Elenco programmi operativi

P1S 2020-22 POA(2023)

Percorso nascita

Promozione della salute delle donne

Promozione di sani stili divitae prevenzione

Continuita ospedale-territorio

Sanitad'Iniziativa

Riorganizzazione rete presidi territoriali

Reti cliniche integrate e strutturate

0N W N

Sostenere e assistere le persone con disabilita

©o

Governo liste d'attesa

[y
o

Assistere nella residenzialita e nella domiciliarieta

11

Azionidicontrasto alla diffusione dell'infezione da SARS-COV 2

12

Rafforzare larete deiserviziacontrasto della violenza digenere

13

Supporto all'invecchiamento attivo

14

Contrasto dipendenze

15

Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain caricoin salute mentale

16

Salute mentale infanzia e adolescenza

17

Migliorareiservizidi supporto, di assistenza e dicura per minorie famiglie

18

Sviluppo integrazione einclusione sociale

19

Contrasto alla poverta

20

Potenziamento dei percorsi partecipativi e welfare di comunita

21

Implementazione strumenti governo zonale

22

Prevenzione, cura e riabilitazione di persone socialmente fragili
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Aretina

P1S 2020-22 POA(2023)

Titolo del programma operativo

Percorso nascita

Descrizione

Percorso nascita

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiserviziatuteladelle donne

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Alessandra Mori

Note

Pagina9di119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina

Titolo del programma operativo

Promozione della salute delle donne

Descrizione

Promozione della salute delle donne

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiserviziatuteladelle donne

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Alessandra Mori

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Promozione di sani stili di vita e prevenzione

Descrizione

Il Programma si focalizza su due aspetti della promozione della salute: la prevenzione delle malattie infettive prevenibili
tramite vaccinazione e la prevenzione delle patologie sottoposte a screening, tramiteicoinvolgimento della medicina
Generale.

Obiettivo disalute collegato

Prevenzione e promozione della salute

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Continuita ospedale-territorio

Descrizione

Il Programma valorizza unaintegrazione ospedale-territorio tale da permettere una presain caricoadeguata al bisogno
assistenziale di ogni paziente in dimissione dalle strutture ospedaliere, anche dei soggetti con condizioni socio-assistenziali
fragili. Il Programma si avvale dell'"ACOT, delle Cure Intermedie e dei percorsiriabilitativi.

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e appropriatezza delle cure

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Sanita d'Iniziativa

Descrizione

Il Programma vuole superare la presain carico dellasingola patologia, in favore di una gestione globale e personalizzatae
proattiva della complessita del bisogno dicura di ogni paziente, tramite il nuovo modelloregionale della sanita diiniziativa.

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e appropriatezza delle cure

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Riorganizzazione rete presidi territoriali

Descrizione

Il Programma prevede differenti modelli e servizi territoriali, con cui garantire ilivelli essenziali di assistenza. Tra quest
Case della Salute, Hospice, Botteghe della Salute e Centrisocio sanitari periferici, cosi da capillarizzare I'offerta di servizi
perrispondere ai bisogni di salute della popolazione in toto.

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e appropriatezza delle cure

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Reti cliniche integrate e strutturate

Descrizione

Il Programma si attua attraverso PDTA e reti cliniche territoriali ed hail fine divalorizzare la presain carico globalee
integrata dei pazienti affetti da patologie croniche, superando le disuguaglianza socio-economiche e le barriere
geografiche.

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e appropriatezza delle cure

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Sostenere e assistere le persone con disabilita

Descrizione

Il Programma mette in atto una serie di progetti rivolti a tutte le persone con disabilita al fine di dare unarisposta ai
differenti bisogni, sociali, economici e sanitari, dei pazienti e delle famiglie.

Obiettivo disalute collegato

Diversificazione dell'offerta dei servizi per la disabilita

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Donatella Frullano

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Governo liste d'attesa

Descrizione

Il Programma vuole dare unarisposta alla necessita diridefinire I'Erogazione delle prestazioni specialistiche e
diagnostiche, secondo I'appropriatezza eilivellidi priorita, tramite il "chi prescrive prenota".

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e appropriatezza delle cure

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta

Descrizione

Il Programma é rivolto ai soggetti con situazioni dinon autosufficienza e prevede le Cure Palliative Domiciliari, I'assistenza
alle personeinstato vegetativo e ai soggetti con decadimento cognitivo.

Obiettivo disalute collegato

Gestione della cronicita e sostegno alla domiciliarita

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

202120222023

Responsabile Programma

Nome Donatella Frullano

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Azioni di contrasto alla diffusione dell'infezione da SARS-COV 2

Descrizione

Azionidicontrasto alla diffusione dell'infezione da SARS-COV 2

Obiettivo disalute collegato

Prevenzione e promozione della salute

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Antonella Dragoni

Note
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Titolo del programma operativo

Rafforzare larete dei servizi a contrasto dellaviolenza di genere

Descrizione

Rafforzare larete deiserviziacontrasto dellaviolenza di genere

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiserviziatuteladelle donne

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Donatella Frullano

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Supporto all'invecchiamento attivo

Descrizione

Supporto all'invecchiamento attivo

Obiettivo disalute collegato

Prevenzione e promozione della salute

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Emiliano Ceccherini

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Contrasto dipendenze

Descrizione

Contrasto dipendenze

Obiettivo disalute collegato

Prevenzione e promozione della salute

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Marco Becattini

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain carico in salute mentale

Descrizione

Integrazione finalizzara UFSMA/Ser.D per casiin doppia diagnosi

Obiettivo disalute collegato

Promozione del benessere e la salute mentale

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Michele Travi

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Salute mentale infanzia e adolescenza

Descrizione

Salute mentale infanzia e adolescenza

Obiettivo disalute collegato

Promozione del benessere e la salute mentale

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Luciano Luccherino

Note
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Titolo del programma operativo

Migliorare i servizi di supporto, di assistenza e di cura per minori e famiglie

Descrizione

Migliorare iservizi di supporto, di assistenza e dicura per minori e famiglie

Obiettivo disalute collegato

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiserviziatuteladelle donne

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Paola Garavelli

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Sviluppo integrazione e inclusione sociale

Descrizione

sviluppo integrazione e inclusione sociale

Obiettivo disalute collegato

Inclusione sociale e lotta alla poverta

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Paola Garavelli

Note
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Aretina

P1S 2020-22 POA(2023)

Titolo del programma operativo

Contrasto alla poverta

Descrizione

Sistema territoriale di contrasto alla poverta e di sviluppo di politiche inclusive

Obiettivo disalute collegato

Inclusione sociale e lotta alla poverta

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Paola Garavelli

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Potenziamento dei percorsi partecipativi e welfare di comunita

Descrizione

Potenziamento dei percorsi partecipativi e welfare di comunita

Obiettivo disalute collegato

Azionidisistema

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Evaristo Giglio

Note
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Aretina

Titolo del programma operativo

Implementazione strumenti governo zonale

Descrizione

Implementazione strumenti governo zonale

Obiettivo disalute collegato

Azionidisistema

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Evaristo Giglio

Note
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P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina

Titolo del programma operativo

Prevenzione, cura eriabilitazione di persone socialmente fragili

Descrizione

Prevenzione, cura eriabilitazione di persone socialmente fragili

Obiettivo disalute collegato

Promozione del benessere e la salute mentale

Connessioni con la programmazione regionale e nazionale

Pianiregionali Piani nazionali

Annualita

20212022 2023

Responsabile Programma

Nome Michele Travi

Note
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P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina

Schede di attivita 2023

1 |Imparoaconoscermi

2 |Consultorio e Menopausa

3 |Test HPV primario nello screening cervicale

4 | Piccolilettori sinasce!

5 |Presaincaricodelledonnein gravidanza, puerperio e neonati arischiosociale. Integrazione Territorio /Ospedale.
6 |Procreazione Medicalmente Assistita

7 |Sostegno gravidanza, parto e puerperio

8 | Nuova Sanitad'lniziativa

9 | Reti cliniche

10 Case della Comunita

11 Percorsi Diagnostico Terapeutico Assistenziali (PDTA )

12 | COT/ACOT
13| UVM per persone con disabilita (UVMD)

14 Curelntermedie: Ospedale di Comunitae Low Care

15| Dove siprescrive si prenota

16 | Screening oncologici

17 | Percorso SLA

18 | Consolidamento del modello assistenziale dell'infermiere di famiglia e di comunita

19 Presaincaricodiretta delle prescrizioniriabilitative Percorso Due

20 PNRR - Missione 6 -DM 77

21| Azionidiprevenzione e contrasto alla diffusione dell'infezione COVID-19

22 | VaccinarSI

23 | Assistenza domiciliare alle persone con disabilita gravissima

24 |Progetto Dopo di Noi

25| Vitaindipendente

26 | Assistenzaresidenziale nel modulo vegetativo

27 | Assistenzaresidenziale nei moduli motori

28 Percorsiper|'autonomia per giovani/adulti con disabilita gravi

29 |Rete aziendale Codice Rosa

30 AFA - Attivita Fisica Adattata e prevenzione delle cadute

31 Progetto SCUDO
32 | Assistenza palliativa residenziale - HOSPICE

33 | Cure palliative simultanee e precoci

34 | Assistenzaresidenziale nel modulo cognitivo

35| Assistere nella domiciliarita le persone anziane non autosufficienti

36| L'accesso alle RR.SS.AA.: un aiuto aglianzianinon autosufficienti

37 A.Te.Do.

38 Rete deiservizidiprevenzionee diaccoglienzaincasodiviolenzadigenere (Provincia di Arezzo)

39 | Riabilitazione funzionale del fisioterapista nelle disfunzioni del pavimento pelvico

40 Odontoiatria sociale proattiva

41 Programma Care Leavers: accompagnamento verso |I'autonomia di giovani fuori dalla famiglia di origine

42  Contrasto alla grave poverta

43  Trasporto sociale per disabili

44 | Centro affidi
45  SERVIZIO DI INFORMAZIONE FINALIZZATO ALLE POLITICHE DIINTEGRAZIONE

46  Presain caricointegrata: Costituzione Gruppi Tutela Minori e Vulnerabilita Familiare
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47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

Aretina

NATIPER LA MUSICA

Centridisocializzazione per disabili

Servizio educativo per famiglie con minori/P.1.P.P.1

Sostenere la genitorialita atutela dei diritti dei minori

Segretariato Sociale

Supervisione Assistenti Sociali

PUC - Progetti Utili alla Collettivita

Elenco Fornitori RDC

LEPS Potenziamento Servizi Sociali

Educarein Comune

Servizidi Prossimita

Elenco fornitori Progetto INPS HCP 2022-2025

Progetto perl'inclusione lavorativa Aretina - P.I.L.AR

Potenziamento dei percorsi partecipativi e sviluppo dell'informazione

Alcologia direte
Orti fior dicarota

Percorsiresidenziali per persone dipendenti

Senza tabacco

NON PER AZZARDO MA PER VITA. GAP, GIOCATORI, FAMIGLIE E COMUNITA’ LOCALE

Psicoeducazione familiare ed autismo - Provincia di Arezzo

Intervento Psicoeducativo nei Disturbidel Comportamento Alimentare

Teleriabilitazione dei disturbispecifici dell'apprendimento

Adolescenza e Resilienza

Intervento psico educativo familiare integrato

Servizidisalute mentale:la presain carico post ospedaliera

Valutazione degli esiti dei percorsiincomunita terapeutica con strumenti standardizzati

Interventi non farmacologicideidisturbidiansia

Tutela salute mentale richiedenti asilo

Intervento diriabilitazione psichiatrica mediante ['utilizzo di tecniche di rimedio cognitivo

PNRR - Missione 5 - Componente 2

CAT - Centro Ausili Alta Tecnologia
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Imparo a conoscermi

Classificazione

Obiettivo disalute

Prevenzione e promozione della salute

Programma Operativo

Promozione di sani stili divita e prevenzione

Area di programmazione

Prevenzione e promozione

Settore prevalente

Azioni di sistema Prevenzione e promozione

Sotto-settore prevalente

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Stile divita

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Promozione dello Spazio giovani. Invito al Consultorio per gli allievi del terzo anno scuola media inferiore. Incontri di
gruppi-classe, presso gli Istituti stessi e tenuti da due operatori consultoriali.

Obiettivi specifici

- Favorire la conoscenza del servizio consultoriale e nello specifico dello “Spazio giovani”

-Promuovere |'attivita del Consultorio Giovani come luogo di promozione del benessere e prevenzione del disagio giovanile
-Sensibilizzare alle tematiche dello sviluppo adolescenziale nell'ottica della promozione di comportamenti responsabilie

nelrispetto delle relazioni
-Informazione e prevenzione primaria delle MST.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Totale

Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina
Titolo della scheda di attivita
Consultorio e Menopausa
Classificazione
Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile e i servizia
tutela delle donne
Programma Operativo Promozione della salute delle donne
Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale
Settore prevalente Materno-infantile
Sotto-settore prevalente Tutela della salute della donna, Assistenza per menopausa
Attivita Attivita continuativa
Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Mantenimento spazi Consultoriali dedicati alle donne in menopausa. Proposta proattiva, durante |'effettuazione dell' HPV
Test (Screening cervice uterina), dei servizi dedicati alla sfera menopausale con possibilita di orientamento dei servizi
specifici pit appropriati ai bisogni.

Raccolta anamnestica e rilevazioni dei bisognitramite tassonomie NIC NOC NANDA

Obiettivi specifici

-migliorare la salute delladonnain menopausa.
-prevenzione delle malattie croniche
Mantenimento di un ambulatorio di 6 ore alla settimana con presenza diuna ginecologa ed ostetrica dedicate.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Test HPV primario nello screening cervicale

Classificazione

Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Programma Operativo Promozione della salute delle donne

Area di programmazione Prevenzione e promozione

Settore prevalente Sorveglianza e prevenzione malattie croniche - stili divita

Sotto-settore prevalente Sorveglianza sui fattori dirischio di malattie croniche,
Screening oncologici secondo I’Accordo Stato Regioni del 23
marzo 2005

Attivita Attivitd continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Mantenimento del programma discreening periltumore della cervice uterina con test HPV come test di screening primario,
nell’ambito dei programmi di screening peril carcinoma cervicale.

Lo screening basato sullaricerca degli HPV oncogeni (HR-HPV) come test di screening primario & piu efficace dello screening
con Pap-test nel prevenireitumoriinvasivicervicali.

Obiettivi specifici

-prevenzione dei tumoricervicovaginali;

-aumento della sensibilita dello screening.

Effettuazione discreenigcervicalein cuiiltest HPV-HR viene utilizzato come test primario nella fascia di eta 34-64 anni,
promozione dell'offerta alla popolazione bersaglio attraverso il servizio di screenig organizzato su base di popolazione.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita | Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina

Titolo della scheda di attivita

Piccoli lettori si nasce!

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Programma Operativo

Migliorareiservizidi supporto, di assistenza e dicura per
minorie famiglie

Area di programmazione

Prevenzione e promozione

Settore prevalente

Azioni di sistema Prevenzione e promozione

Sotto-settore prevalente

Altriinterventi che favoriscono la programmazione e la
crescita del sistema

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Famiglie

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

* sensibilizzazione dei genitorisiadurante |'attesa che dopo il parto all'importanza dellalettura in famiglia e dellalingua
madre, lentamente a bassa voce, come strumento per lo sviluppo cognitivo del bambino e per lo sviluppo del rapporto

bambino-genitore.

Obiettivi specifici

-sostenere e potenziare larelazione genitoriale
- favorire lo sviluppo cognitivo del bambino

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Totale

Attivita a Orisorse

Note

Il progetto non prevede costi aggiuntivi e viene finanziato conrisorse interne dei soggetti firmatari del protocollo d'intesa.

Referente attivita

Scheda compilata da

Alessandra Mori

Alessandra Mori
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Presa in carico delle donne in gravidanza, puerperio e neonati a rischio sociale. Integrazione

Territorio / Ospedale.

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Programma Operativo

Percorso nascita

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Materno-infantile

Sotto-settore prevalente

Maternita e paternitaresponsabile, Assistenza al puerperio
esupporto nell’accudimento del neonato

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Famiglie

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia Attivitd continuativa

Durata -

Descrizione

Presain carico, in continuita tra territorio ed ospedale, di gravide e/o puerpere e loro nucleo familiare, in situazioni di
maggiore fragilita emotiva psicosociale e perinatale noninserite nel sistema dell’aiuto sociale, al fine di prevenire gli
effetti negativi che la condizione di disagio socio-ambientale puo determinare sulla salute, lo sviluppo e il benessere psico-
fisico complessivo del neonato.

Obiettivi specifici

*
*

Identificazione precoce, valutazione e presain carico delle situazioni di fragilita genitoriale;
favorire il benessere psicofisico del neonato

Azioni:
* segnalazione aisoggetti individuati nellarete di sostegno sia territorialiche ospedalieri

valutazione del casoin equipe

* pianificazione diun progetto integrato di sostegno/monitoraggio territoriale

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a O risorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Procreazione Medicalmente Assistita

Classificazione

Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile e i servizia
tutela delle donne

Programma Operativo Percorso nascita

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Materno-infantile

Sotto-settore prevalente Assistenza per sterilita e infertilita, Assistenza per problemi
individuali e di coppia

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

E'stato stimato che circail 20% della popolazione e affetta da infertilita, da qui nasce I'esigenza di dare una risposta
capillare allarichiesta dell'utenza. Il servizio si occupa della presaincaricoe dellacuradelle coppie.

Obiettivi specifici

* Offrire alle coppie una uniformita di prestazioni e servizi di qualita ed avanguardia al passo con le tecnologiee le

ricerche scientifiche. Azioni All'interno dell'ambulatorio dedicato, effettuazione di:

* primavisita: raccoltaanamnesidellacoppia edeventuale richiesta esami

* secondavisita: valutazione degli esami precedentemente richiesti ed invio alle prestazioni di PMA Aziendali piu
appropriate perlacoppia (I°11°elll°livello).

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Sostegno gravidanza, parto e puerperio

Classificazione

Obiettivo disalute
Programma Operativo
Area di programmazione

Settore prevalente

Prevenzione e promozione della salute
Promozione di sani stili divita e prevenzione
Cure primarie - Sanita territoriale

Materno-infantile

Sotto-settore prevalente Assistenza al puerperio e supporto nell’accudimento del
neonato, Interventi e attivita a sostegno dei percorsi
assistenziali pre e post partum

Attivita Attivita continuativa
Argomenti -

Popolazione target Famiglie

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il Percorso Nascitainizia conilrilascio dellibretto di gravidanza. All'interno del percorso ci sono molteplici attivita in spazi
dedicati:

\- Controllo gravidanza a basso e medio rischio ostetrico ed eventuale invioin ambulatorio ospedaliero diriferimento per
le gravidanze ad alto rischio. Incontridi Accompagnamento alla Nascita, puerperio ambulatoriale , Massaggio Infantile .

Obiettivi specifici

Fornireinformazioni utili peruna scelta consapevole dei servizi adisposizione. - Sostegno alla genitorialita - Sostegno alla
donna/famiglia nell'immediato post partum - Sostegno dell'allattamento al seno - Sostegno e potenziamento della
relazione genitoriale e del benessere neonatale.

La consegna del Libretto/Ricettario alladonna/coppia, individuale, € I'occasione per presentare |'offerta del Percorso
Nascita Aziendale e per fornire informazioni utili peruna scelta consapevole deiservizia disposizione. Inoltre, seladonna
lo desidera, vengono prenotati gliaccertamenti diagnostico/strumentali.

Glilncontridi Accompagnamento alla Nascita offrono informazioni di tipo ostetrico-ginecologico, tecniche dirilassamento
psicofisico per la gestione dell’ansia e del dolore, forniscono supporto e assistenza a livello pratico ed emotivo dando
informazionisull’allattamento, sul legame di attaccamento e come favorirlo, suicambiamenti che il nuovoruolo genitoriale
comportaalivellodiidentita personale e delle dinamiche di coppia. Particolare attenzione viene riposta alla
programmazione istituzionale per gruppi di donne migranti .

Il puerperio ambulatoriale, sostiene la donna/famiglia nell'immediato post partum favorendo il buon avvio e il
mantenimento dell'allattamento al seno e la fisiologia dell'adattamento post natale, la prevenzione e la diagnosi
tempestiva di patologia.

Questa fase viene potenziata con azione proattiva, rivolgendo una chiamata telefonica, effettuata dall'Ostetrica

consultoriale (ale donne che hanno acconsentito) , entro sette giornie ad un mese dalladimissione ospedaliera con
I'obiettivo diverificare il benessere materno e neonatale.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Nuova Sanita d'Iniziativa

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Sanita d'Iniziativa

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente

Sanita diiniziativa

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Ilnuovo modello regionale della sanitad'iniziativa (Delibera DG 1052/16) promuove l'evoluzione del superamento della
gestione persingoli PDTA e del passaggio alla presain caricointegrata, basata sul profilo dirischio e sullacomplessita del
singolo paziente, sviluppandosisullarealta organizzata delle AFT.

Obiettivi specifici

-miglioramento della gestione proattiva delle malattie croniche
- estensione della sanita d'iniziativa all'80% della popolazione
- costituzione disetting assistenzialidifferenziati aseconda della gravita

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

Risorse della ASL

Referente attivita |Scheda compilata da

Antonella Dragoni Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Reti cliniche

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Reti cliniche integrate e strutturate

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Sanita diiniziativa

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta

Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il progetto reti cliniche prevede la presain caricointegrata, team assistenziale territoriale e specialista diriferimento, di
pazienti affetti da alcune malattie croniche: scompenso, ictus, diabete, BPCO, Nefropatia/Insufficienza renale cronica,
Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA),Demenze.

Obiettivi specifici

favorire I'integrazione tra MMG e Specialisti di riferimento
promuovere la presain carico globale e continua del paziente
evitare accessiimproprial PSe ospedalizzazioniinappropriate

Risorse - 2023 - 2024

*

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Sitratta di un miglioramento di tipo organizzativo che non comporta spese aggiuntive.

Referente attivita |Scheda compilata da

Antonella Dragoni Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Case della Comunita

Classificazione

Obietdivo disalute Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo Riorganizzazione rete presidi territoriali

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Assistenza sanitaria di base, Continuita assistenziale (ex-
guardia medica), Assistenza specialistica ambulatoriale,
Sanita diiniziativa, Assistenza ambulatoriale nonintegrata

Attivita Attivita continuativa

Argomenti PNRR

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata 31/12/2020- 30/12/2021
Descrizione

La Casa della Comunitarappresentaun nuovo modello perlasanita territoriale. Attraverso lasuarealizzazione icittadini
possono disporre di un presidio impegnato e organizzato per la presain caricodelladomanda disalute e dicurae quindiper
la garanzia deilivelli essenziali di assistenza sociosanitaria. Saranno costituite due Case della Comunita Hub alle quali
saranno collegate le gia esistenti (o da costituirsi) Case della Salute/Comunita SPOKE dei comuni situati attorno al
Capoluogo e che compongono I'"Ambito Aretino: Subbiano, Capolona, Castiglion Fibocchi, Civitellain Val di Chiana, Monte
San Savino, in cuisista progettando I'implementazione di questo sistema.

**Casadella Comunita Hub Arezzo 1 Via Guadagnoli**

* Servizidi Cure Primarie erogati da equipe multidisciplinare (MMG, Infermieri di Comunita, Assistente Sociale, Medici
dipendenti di Cure Primarie)

* ServiziInfermieristici (riferimenti per Assistenza Domiciliare e Infermiere di Comunita)
* CUuP

* Punto Unico di Accesso (PUA)

* Ambulatori Specialistici per la patologia ad elevata prevalenza:

Cardiologia, Diabetologia, Neurologia, Geriatria Territoriale, Pneumologia Territoriale

* Ambulatorispecialistici territoriali (Oculistica, Equipe Riabilitazione)

* Spaziulterioriperambulatorio di Diagnostica e monitoraggio della cronicita

* Ambulatori Medici MMG + C.A. (h247/7gg)

* ServiziSociali (Non Autosufficienza; Disabilita ecc.)

* SpaziRiunione

* Telemedicina e infrastruttura informatica: Tele monitoraggio, Tele visita e Tele consulto, Tele assistenza

**Casadella Comunita Hub Arezzo 2 in Via Baldaccio d’Anghiari**

Polo cittadino in via di sviluppo non distante dall'ospedale inlinea d'aria, ospitera una seconda equipe di Cure Primarie
(MMG e Specialisti) e ambulatoriinfermieristici per complessivi9 ambulatori e un PUA.

Adiacente alla struttura e previsto il Nuovo Punto Prelievi peril quale risulta gia specifico progetto, e che verra ad assorbire
totalmente vari punti prelievi esistenti ed in particolare quello attuale del Centro socio-sanitario di via Guadagnolie quello
dell'ospedale San Donato.

Questa Casa della Comunita ospitera anche lasede della Continuita Assistenziale, dell' UCA e il servizio sociale (servizialla
famiglia e alle persone).

Obiettivi specifici
-realizzazione di una nuova organizzazione dei servizi sanitari territoriali, basata sul principio dell'integrazione
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Aretina

Obiettivi specifici

- favorire la presain carico del cittadino
- presenza disedistrutturali organizzate per la gestione proattiva delle patologie croniche

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 3.000.000,00 €
Totale 3.000.000,00 €
Note

| costi di ognicasadellasalute sonoregolamentati da specifica Convenzione della ASLversoi MMG della AFT diriferimento.

La ASL assegna ai medici degli obiettivi disalute, al cuiraggiungimento corrisponde unincentivo. Le spese sono sostenute
dalla ASL

Referente attivita |Scheda compilata da

Fabiola Mandolesi Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Percorsi Diagnostico Terapeutico Assistenziali (PDTA )

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Reti cliniche integrate e strutturate

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente

Assistenza sanitaria di base, Assistenza specialistica
ambulatoriale, Sanitadiiniziativa, Assistenza ambulatoriale
nonintegrata, Assistenza domiciliare nonintegrata (cure
domiciliari)

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

| percorsidiagnostico terapeutici assistenziali (PDTA) sono strumenti di governo clinico che permettono di delineare il
miglior percorso clinico praticabile all'interno di una determinata organizzazione e della sua rete diriferimento.
Permettono diassicurare la presaincura, |'appropriatezza dell'assistenza, I'equita dell'assistenza e la continuita
assistenziale. Sono attivi nella nostra Azienda i PDTA relativi a: Diabete, Scompenso Cardiaco, Ictus, BPCO, Malattia Renale
Cronica, Sclerosi Multipla, Disturbi cognitivi e Demenze, Parkinson, Cure Palliative Domiciliariein corso di definizione i
PDTA per I'Artrite Reumatoide e Percorsi Oncologici

Obiettivi specifici

1)Migliorare la qualita divita del paziente con patologia cronica,
2) migliorare la cura delle patologie croniche riducendo le complicanze e gli esiti,
3)Ridurre il numero deiricoveriele giornate di degenza ospedaliera,

4)Migliorare I’appropriatezza degliinterventi,
5)Migliorare la compliance ai farmaci.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

Referente attivita

Scheda compilata da

Fabiola Mandolesi

Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

COT/ACOT

Classificazione

Obiettivo di salute Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo Continuita ospedale-territorio

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Presidi territoriali, Assistenza ambulatoriale nonintegrata,
Assistenza domiciliare nonintegrata (cure domiciliari), Cure
intermedie

Attivita Attivita continuativa

Argomenti PNRR

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

La COT € un modello organizzativo che svolge una funzione di coordinamento della presain carico della persona e raccordo
traservizi e professionisti coinvolti nei diversi setting assistenziali. La COT e I'evoluzione dell'ACOT. L' ACOT e lo strumento
operativo dei percorsi ospedale-territorio. Il servizio attiva un team di professionisti che definiscono interventi integrativi
asupporto della dimissione a domicilio, attivabili tempestivamente. Definizione dei setting e dei percorsi di Cure
Intermedie sanitarie residenziali e domiciliariin uscita dal livello ospedaliero.

* Costituisce lI'interfaccia conle Case della Comunita, larete ospedalieraelereti deiserviziterritoriali;

* Collegalarete deiprofessionisti dell’assistenza territoriale consentendo a questi ultimi laricezione delle segnalazioni
corredate da tutte le informazioni necessarie alla presain carico della persona;

* Monitoraerende disponibilile strutture dell’assistenza territoriale

* Garantisce l'ottimizzazione del flusso di dimissione ospedaliera attraverso il raccordo stretto con lafunzione ospedaliera
eilbed management.

* Gestisce in maniera appropriataisetting territorialiincludendo ancheilraccordo conle cure palliative, la salute
mentale, I’ADl e le dipendenze.

* Saradotata dipiattaforma cherendera visibilile disponibilita e consentira di eseguire I’accettazione del paziente e di
facilitare i processi di ammissione e di dimissione verso strutture intermedie o al domicilio.

* Traccerae monitoreraletransizionidella personadaunluogodicuraall’altroo daunlivelloclinic o assistenziale
all’altro e sviluppain maniera strutturata la presain carico dei pazienti cronicia domicilio tramite il telemonitotaggio e
televisita.

* Promuovera e utilizzera strumenti di handover standardizzati.

* Attivera, incasonecessario, I’Unita di Valutazione ultidimensionale e gli altriservizi socio-sanitari e sociali del
territorio.

* Verra attivata tramitela CO 116117 e attraverso i punti diaccesso diretti e mediati.

Verraistituita una C.0.T. c/o area Pionta

Obiettivi specifici
Obiettivo della COT e quello di assicurare coordinamento, continuita, accessibilita eintegrazione dell’assistenza sanitaria,
socio-sanitaria e sociale.

La COT svolgerauna funzione di coordinamento perla presaincaricodella persona attraverso unraccordo sistematico con la
rete deiservizi territoriali eivariservizi presenti, compresiiservizi ospedalierie quello dell'emergenza-urgenza.

Alla COT possono pervenirerichieste da parte di MMG e specialisti territoriali e ospedalieri e altri professionisti della
salute (compresi assistenti sociali), cittadini e caregiver. All'interno della stessa struttura dovra essere allocata |'attuale
Agenzia Ospedale Territorio per la facilitazione e programmazione delle dimissioni ospedaliere. La COT e il centro pulsante
perlagestione dei percorsidi assistenza territoriale all'interno dellarete deiservizi e delle strutture per |'assistenza ai
pazienti cronici e/o non autosufficienti anche attraverso il ricorso a sistemi digitali avanzati che permettono il tracciamento
e lavisione territoriale dei casiin carico.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 370.000,00 €
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Aretina

Tipo di risorsa Risorse

Totale 370.000,00 €

Note

Risorse proprie della ASI + PNNR

Referente attivita |Scheda compilata da

Fabiola Mandolesi Fabiola Mandolesi
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
UVM per persone con disabilita (UVMD)
Classificazione
Obiettivo di salute Diversificazione dell'offerta deiservizi per la disabilita
Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Disabilita
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Supporto autonomia, interventi sulla rete
sociale formale e informale

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

In base allaD.G.n. 1333 del 10 dicembre 2019 che recepisce la DGRT 1449/2017 é stata costituita alivello di Zona Distretto
la UVM disabilita compostada un gruppo stabile e dedicato di professionisti formato da: medico di comunita, assistente
sociale eamministrativo di supporto che puo essere integrato , sia nella fase istruttoria della valutazione, che nellaseduta
effettiva diredazione del Progetto di Vita, da professionisti e specialisti individuati tra quelli diriferimento della persona,
infunzione del bisogno prevalente. Possono essere coinvolti referenti di altrienti/soggetti che hanno un ruolo nella
definizione del Progetto di Vita.

Obiettivi specifici

\- Assicurare la presain carico e il governointegrato delle risorse e dei serviziin favore delle persone con disabilita
Costituzione della Unita di Valutazione Multiprofessionale dedicata alla disabilita per laistruttoria valutativa e per la
definizione del Progetto di Vita della persona con disabilitain base allaL.R.n.60/2017 e DGRT n.1449 /2017.

\- Perl'anno 2023 & prevista laformazione pericomponenti dell'UVMD sulle nuove schede della persona con disabilita

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita | Scheda compilata da

Antonella Dragoni Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Cure Intermedie: Ospedale di Comunita e Low Care

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Continuita ospedale-territorio

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente

Cure intermedie

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

COVID, PNRR

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

Si

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Riorganizzazione dell’offerta delle Cure Intermedie (C.l.), in attuazione della DGRT n. 818/2020, che prevede I’'aumento dei
posti letto fino al raggiungimento del parametro dello 0,4/1000 residenti.

\- L**ow Care:** altaintensita assistenziale

-**0Ospedale di Comunita** (DM77)

Obiettivi specifici

Attualmente le Cure Intermedie nella Zona Distretto sono cosi organizzate :

24 ppll **Low Care** collocati presso il San Giuseppe Hospital e con 8 posti eventualmente riservati per soggetti Covid
Positivi

Previsto un **Ospedale di Comunita** invia Laschi, area Pionta.

La nuova sede che ospitera almeno 24 pl di Cure Intermedie dovra prevedere circa 26 stanze di degenza, di cui almeno 4
stanze singole per eventuale isolamento in caso di epidemie ovvero per trattamento casi piu complessi. 10 stanze potranno
ospitare ciascuna due posti letto.

\- 2 stanze da adibire a degenzaex art 26;

\- 2 spogliatoi x 20 operatori

\-una palestra perriabilitazione intensiva

Inoltre dovranno essere previsti:

un ambulatorio visite;

un locale sede di coordinatore;

un locale supporto amministrativo;

un locale colloqui per familiari;
magazzino farmaci + magazzino materiale sanitario;

-Stanza sporco e Stanza pulito;

un locale cucina;

un locale medicheria;

— - s s s s s s -
'

un locale esterno per 02.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse
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Tipo di risorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 2.500.000,00 €
Totale 2.500.000,00 €

Note

Le risorse perle Cure Intermedie Low Care sono messe a disposizione dall'ASL

Referente attivita |Scheda compilata da

Fabiola Mandolesi Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Dove si prescrive si prenota

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Governo liste d'attesa

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente

Assistenza specialistica ambulatoriale

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

CoVvID

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Dal progetto "reti cliniche integrate e strutturate" nasce la necessita diridefinire I’Erogazione delle prestazioni
specialistiche e diagnostiche organizzando il "chi prescrive prenota".

L’esecuzione della prenotazione avviene all'interno del team attraverso la condivisione delle priorita diaccesso alla
prestazione diagnostico-specialistica tra il prescrittore e l'utente. Il progetto tiene conto della differenziazione dell'offerta
secondo classi di prioritalacuiattivazione € demandata direttamente al prescrittore. Intal modo I'intero sistema sanitario
locale siavvantaggia nella qualita e nell'equita dal rapporto di prossimita tra Medico Curante e paziente.

Obiettivi specifici

-migliorare l'appropriatezza del timing prescrittivo diagnostico-specialistico,
- favorire I'accesso ai servizi secondo criteridi qualita ed equita,

- favorire la corresponsabilizzazione del cittadino/utente,

-ridurre il contenzioso relazionale in fase di prenotazione.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse

Totale Attivita a Orisorse
Note

Risorse ASL

Referente attivita | Scheda compilata da

Fabiola Mandolesi Fabiola Mandolesi
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Screening oncologici
Classificazione
Obietdivo disalute Prevenzione e promozione della salute
Programma Operativo Promozione di sani stili divita e prevenzione
Area di programmazione Prevenzione e promozione
Settore prevalente Sorveglianza e prevenzione malattie croniche - stili di vita
Sotto-settore prevalente Sorveglianza sui fattori dirischio di malattie croniche,
Screening oncologici secondo I’Accordo Stato Regioni del 23
marzo 2005
Attivita Attivita continuativa
Argomenti -
Popolazione target -
Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No
Tipologia Attivita continuativa
Durata -
Descrizione
Screening mammografico: rivolti alle donne con eta compresatrai50e 69 anniconripetizione ognidue annidella
mammografia.
Screening colon-retto: ricolti a persone diambo isessidietacompresatrai50e70conripetizione ognidue annidella
ricercadisangue occulto.
Dal profilo disalute emerge la necessita diaumentare I&#039;adesione nelle tre articolazioni poicheé al di sotto
dell&#039;0biettivo regionale.
Obiettivi specifici
-aumento dell&#039;adesione alla partecipazione allo screening tramite chiamate attive con la collaborazione dei medici
della Medicina Generale

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Lerisorse sono dell'ASlI

Referente attivita |Scheda compilata da

Fabiola Mandolesi Fabiola Mandolesi
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Percorso SLA
Classificazione
Obiettivo di salute Diversificazione dell'offerta deiservizi per la disabilita
Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Disabilita
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Consulenza specialistica, A.D.l.- Assistenza
domiciliare integrata, Assistenza domiciliare socio-
assistenziale

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

La SLA @ una malattia neuromuscolare degenerativa a decorso cronico progressivo che portarapidamente il paziente alla
immobilita generalizzata con impossibilitaad alimentarsie arespirare autonomamente.

La malattia, che conduce spesso ainvalidita marcataintempi brevi, comporta problematiche assistenzialicomplesse sul
piano clinico e sociale. Lo sforzo degli operatori coinvolti nell’assistenza e volto a garantire la massima continuita della
presain caricotraospedale e territorioela permanenza del paziente nel proprio ambiente familiareil pitalungo possibile.

Obiettivi specifici

-migliorare la qualita dell'assistenza al malato di SLA
- garantire il mantenimento del paziente al proprio domicilio

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 100.000,00 €
Totale 100.000,00 €
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Antonella Dragoni Fabiola Mandolesi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Consolidamento del modello assistenziale dell'infermiere di famiglia e di comunita

Classificazione

Obiettivo di salute Gestione dellacronicita e sostegno alla domiciliarita
Programma Operativo Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta
Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente -
Attivita Attivitd continuativa
Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivitd continuativa
Durata -

Descrizione

L'infermiere di famiglia e di Comunita (IFC) e il professionistaresponsabile della gestione dei processiinfermieristici in
ambito familiare . Promuove un'assistenza di natura preventiva, curativa e riabilitativa differenziata per bisogno e per
fascia d'eta, attraverso interventi domiciliari e/o ambulatorialirisponde ai bisogni disalute della popolazione diuno
specifico ambito territoriale di riferimento.

Obiettivi specifici

-valutazione dei bisogni clinico assistenziali,

-migliorare la qualita dell'assistenza erogata,

-presaincaricoecompilazione accertamento infermieristico e piano assistenziale infermieristico personalizzato.
L'"IFCintercetta ericonosce in modo precoce i bisognilatenti della popolazione diriferimento, conosce larete deiservizi
presenti in quello specifico territorio ed € quindiin grado di orientare e facilitare I'accesso appropriato e tempestivo
dell'utente a tutti i servizi dellarete territoriale.

L’IFC agisce come guida nel delicato processo diempowerment sfruttando la propria competenza e professionalitainambito
educativo, preventivo e curativo per ottimizzare |'utilizzo dirisorse e strumenti presenti nella famiglia. Intercetta
precocemente i bisogni, attraverso anche la valutazione degli elementi dirischio, avvalendosi delle risorse di Comunita, si
fa garante della presain caricolungo I'intero percorso assistenziale e nella continuita delle cure. Cura il monitoraggio dello
stato disalute degli assistiti, mediante visite domiciliari, follow up telefonici, telemedicina, I’educazione dei care giver e
svolge programmi di supporto all’autocura. Persegue gli obiettivi definiti dal nuovo modello della sanita diiniziativa.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

L'attivita € progressivamente in corso direalizzazione, compatibilmente conl'evoluzione della pandemia.

Referente attivita |Scheda compilata da

Eleonora Salutini Eleonora Salutini
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Presain carico diretta delle prescrizioni riabilitative Percorso Due

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Governo liste d'attesa

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente

Assistenza ambulatoriale nonintegrata, Riabilitazione di
iniziativa

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Gestione attraverso valutazione personalizzata delle prestazioni ambulatoriali diriabilitazione riconducibilial percorso 2

(non prioritario) DGRT 595/05.

Obiettivi specifici

Contenimento delle liste di attesa attraverso la presain carico diretta delle prescrizioni

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

Referente attivita | Scheda compilata da

Emiliano Ceccherini Emiliano Ceccherini
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

PNRR - Missione 6 -DM 77

Classificazione

Obietdivo disalute Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo Riorganizzazione rete presidi territoriali

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Assistenza sanitaria di base, Continuita assistenziale (ex-
guardia medica), Assistenza farmaceutica - Servizi
territoriali e ospedalieri, Presidi territoriali, Sanita di
iniziativa, Assistenza ambulatoriale nonintegrata,
Assistenza domiciliare nonintegrata (cure domiciliari), Cure
intermedie, Strutture Residenziali a maggiore rilievo
sanitario, Azioniasupporto self management

Attvita Attivita continuativa

Argomenti PNRR

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata 31/12/2021- 31/12/2026
Descrizione

Il Programma diriorganizzazione dei Servizi Territoriali dell'"Azienda USL Toscana Sud Est, in conformita al nuovo modello di
servizi previsto dal PNRR Salute e D.M. 77/2022 si prefigge direalizzare lo sviluppo della sanita territoriale ed il
rafforzcamento dell’integrazione socio-sanitaria attraverso I’adozione di nuovi modelli organizzativi, nuove tecnologie
digitali e Telemedicina, percorsi socio assistenziali.

Gliambiti operativi che prevedono lariorganizzazione sono: Case della Comunita, Ospedali di Comunita, Centrale Operativa
Territoriale, Infermiere di famiglia e di comunita, reti cliniche integrate e strutturate, telemedicina e centrale unica
territoriale.

La Casadella Comunita e il luogo fisico di prossimita e di facile individuazione dove la comunita puo accedere per poter
entrarein contatto con il sistema di assistenza sanitaria e sociosanitaria.

Gli OdCsono considerate strutture di degenza post acuta dellarete assistenziale territoriale, in grado di supportare, in
supporto con la medicina generale, sia lafase di deospedalizzazione di persone fragili o anziane, sia di offrire l'opportunita
della presain carico, accedendo dal territorio, alle persone in situazioni di complessita assistenziale e/o con patologie
croniche che necessitano diinterventi sanitaria bassaintensitaclinica, affinché sievitino ricoveri ospedalieriimpropri.

La Centrale Operativa Territoriale (COT) € un modello organizzativo che svolge una funzione di coordinamento della presa in
caricodella personaeraccordo traservizie professionisti coinvolti nei diversi setting assistenziali: attivita territoriali,
sanitarie e sociosanitarie, ospedaliere e dialoga con larete dell’emergenza-urgenza.

le reti cliniche integrate arafforzamento della Medicina Generale con|'integrazione tra UCA, MMG e specialisti di
riferimento.

Realizzazione di 2 Case della Comunita HUB:

Casadella Comunita Hub Arezzo 1in Via Guadagnoli + Casa della Comunita Hub Arezzo 2 in Via Baldaccio d’Anghiari a cui
saranno collegate le gia esistenti (o da costituirsi) Case della Salute/Comunita SPOKE dei comuni situati attorno al
Capoluogo e che compongono I'"Ambito Aretino: Subbiano, Capolona, Castiglion Fibocchi, Civitellain Val di Chiana, Monte
San Savino, in cuisista progettando I'implementazione di questo sistema.

Ospedale di Comunita struttura nuovainvia Laschi

Realizzazione Centrale Operativa Territoriale C.O.T. c/o area Pionta

Obiettivi specifici

Gli obiettivi dellariorganizzazione prevista dal DM77, recepito dalla DGRT 1508/2022 si focalizza sulle reti di prossimita
territorialie sono:

potenziamento della presain carico della cronicita, implementazione e monitoraggio dei percorsi diagnostici terapeutici
assistenziali (PDTA), razionalizzazione dellarete ambulatoriale territoriale, rafforzamento della medicina generale,
interrelazione strutturata trai professionisti, sviluppo delle reti territoriali, maggiore integrazione ospedale territorio
attraverso equipe multidisciplinari, garanzia dell'autosufficienza a domicilioin formaintegrata, promozione della
competenzaclinicadellarete dei piccoli ospedali, gestione del rischio clinico, coinvolgimento dei pazienti e delle
associazioni dei pazienti nel percorso dicura, formazione continua e valutazione del personale. L'ulteriore sviluppo di tali
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Obiettivi specifici

reti, gia esistenti in Toscana, formate dall’insieme delle strutture, dei servizi, dei professionisti e delle comunita di
riferimento e supportate daidonee infrastrutture informative.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a O risorse
Note

Larete deiservizi territoriali finanziata con fondi PNRR siintegra con larete di offerta deiservizisul territorio attivi oin
corso di attivazione o in fase di progettazione (il cuifinanziamento & definito conrisorse ex art. 20 Legge Finanziarian.
67/78).

Referente attivita |Scheda compilata da

Evaristo Giglio Evaristo Giglio

Pagina56di 119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina

Titolo della scheda di attivita

Azioni di prevenzione e contrasto alla diffusione dell'infezione COVID-19

Classificazione

Obiettivo disalute Prevenzione e promozione della salute

Programma Operativo Azionidicontrasto alla diffusione dell'infezione da SARS-COV
2

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Assistenza domiciliare non integrata (cure domiciliari), Cure
intermedie

Attivita Attivita continuativa

Argomenti CcoVvID

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Collaborazione con |' AFT per le vaccinazioni adomicilio e nelle RSA.

Coordinamento e monitoraggio dell'attivita dell' UCA per la presain carico dei pazienti COVID-19 positivi e per il
contenimento del numero diricoveri ospedalieri.

Sorveglianza sanitaria e screening delle RSA, RSD, RA e centridiurni secondo un protocollo di monitoraggiocome da
indicazioniregionali.

Obiettivi specifici

* —  Attivazione diequipe UCA perla presaincaricoe monitoraggio dei casi positivi adomicilio ein dimissione dall'

ospedale

— Protocollodi monitoraggio degli screening nelle RSA.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Risorse della ASL

Referente attivita | Scheda compilata da

Antonella Dragoni Fabiola Mandolesi
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Titolo della scheda di attivita
VaccinarSl
Classificazione
Obiettivo disalute Prevenzione e promozione della salute
Programma Operativo Promozione di sanistili divitae prevenzione
Area di programmazione Prevenzione e promozione
Settore prevalente Malattie infettive e vaccini
Sotto-settore prevalente Controllo malattie infettive, Vaccinazioni obbligatorie e
raccomandate, Risposta a emergenze infettive
Attivita Attivita continuativa
Argomenti CcoVvID

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Garantire la puntuale applicazione del PNPV, in particolare nell'eta infantile, neglianziani e nei malati cronici. E'un
obiettivo imprescindibile al fine di prevenire le malattie infettive e le loro complicanze. Per aumentare la copertura
vaccinale e fondamentale rimuovere gli ostacoli che possono dissuadere dalla vaccinazione. Garantire la vaccinazione
contro il Covid

Obiettivi specifici

Aumento della copertura vaccinale nei bambini.
Aumento della copertura vaccinale perinfluenza neglianziani.
Diminuzione della percentuale diinadempienti totali 0-16 anni

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse

Totale Attivita a Orisorse
Note

Risorse proprie della ASI

Referente attivita |Scheda compilata da

Elena De Sanctis Fabiola Mandolesi
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Titolo della scheda di attivita

Assistenza domiciliare alle persone con disabilita gravissima

Classificazione

Obiettivo disalute

Diversificazione dell'offerta dei servizi per la disabilita

Programma Operativo

Sostenere e assistere le persone con disabilita

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Disabilita

Sotto-settore prevalente

Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano
personalizzato, Supporto autonomia

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

La DGRT 680/2022 attribuisce le risorse FNA 2021.

Erogazione diun contributo economico per sostegno allaspesa per |'assistenza di un care giver privato ai soggetti affetti da
disabilita gravissima al fine della permanenza a domicilio. Utilizzo delle nuove schede di valutazione (DGRT 664/17).

Obiettivi specifici

domicilio.
- differire l'istituzionalizzazione
-supportare la famiglia nella gestione del congiunto

-assicurare alle persone con disabilita gravissima risposte omogenee ed eque al bisogno di assistenza presso il proprio

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Sanitarie finalizzate

530.481,00 €

Totale

530.481,00 €

Note

Lerisorseindicate sono paria quanto assegnato per le gravissime disabilita .

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita
Progetto Dopo di Noi
Classificazione
Obiettivo disalute Diversificazione dell'offerta deiservizi per la disabilita
Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Disabilita
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Abilitazione e riabilitazione, Supporto
autonomia

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Abitare

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Interventi e servizi per |’assistenza alle persone con disabilita grave, con eta 18-64 anni, prive del sostegno familiare in
guanto mancanti di entrambiigenitori o perche glistessinonsonoingradodifornirel’adeguato sostegno genitoriale;oin
vista del venire meno del loro sostegno, attraverso la progressiva presain carico della persona gia durante I’esistenzain vita
dei genitori(L.112/2016)

Obiettivi specifici

- Assicurare assistenza e servizi alle persone con disabilita grave prive del sostegno familiare
- Favorire un graduale processo diacquisizione diautonomie in vista del distacco dall'ambiente familiare

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 188.987,00 €
Totale 188.987,00 €
Note

Il progetto viene finanziato conrisorse nazionali, conrisorse a carico dei soggetti attuatori del privato sociale e le
compartecipazioni dei disabili.

Nel corso del 2023 verra predisposto un programma operativo nuovo ai sensi del Decreto del Ministro del Lavoro e delle
Politiche Sociali e del Ministro delle Politiche per le persone con disabilita del 7 dic. 2021.

Le risorse assegnate sono pariad Euro 188.987

(Decreto R. Toscanan.26050del29/12/2022)

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita
Vitaindipendente
Classificazione
Obiettivo di salute Diversificazione dell'offerta deiservizi per la disabilita
Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Disabilita
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Supporto autonomia, Strutture/percorsi
sperimentali

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Abitare

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Progetto di Vita Indipendente per le persone con disabilita permanente e grave limitazione dell’autonomia personale nello
svolgimento diuna o pit funzioni essenziali della vita. Si prevede |'erogazione di un contributo economico finalizzato al
sostegno allaspesa perl’assunzione di un assistente privato che favorisca lo sviluppo della capacita di autodeterminarsi .

Delibera R.Toscanan.1564/2022 Riparto alle Zone Distretto del Fondo per la Non Autosufficienza e delle risorse per i
Progetti di Vita Indipendente- Anno 2023..

Obiettivi specifici

-sostegno nell’agire quotidiano compreso la cura della persona e sostegno nellaconduzione dell'attivita genitoriale
-valorizzazione delle capacita funzionalinel percorso di studio, nel contesto lavorativo, nell’agire sociale

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 333.600,00 €
Totale 333.600,00 €
Note

Il finanziamento assegnato alla Zona Aretina peri Progetti di Vitaindipendente peril2023 e di333.600euro.

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita

Assistenza residenziale nel modulo vegetativo

Classificazione

Obiettivo di salute Gestione della cronicita e sostegno alla domiciliarita

Programma Operativo Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Non Autosufficienza

Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano
persona]lizzato, Residenza Sanitaria Assistenziale Stato
vegetativo

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta

Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

L’assistenza alle persone in stato vegetativo viene garantita nel modulo dedicato nella RSA (ex DGRT 402/2004 modulo

stato vegetativo persistente) N. 10 p.l. presso una RSA a gestione diretta ASL.

Obiettivi specifici

-assicurare I'assistenza residenziale con modalita temporanea ai soggetti instato vegetativo al fine delrientro al domicilio

aseguitodiaddestramento dei familiari e del personale di assistenza privata

-supportare larete familiare

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 239.878,00 €
Totale 239.878,00 €
Note

Dal 1 dicembre 2022 aseguito dellariorganizzazione dell'offerta residenziale per la non autosufficienza, il modulo SVP e

statoinserito pressola RSACENTRO KOINE' a titolarita aziendale, dopo il periodo ditrasferimento alS. Giuseppe
Ospedale.

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano

Pagina62di119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina
Titolo della scheda di attivita
Assistenza residenziale nei moduli motori
Classificazione
Obiettivo di salute Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure
Programma Operativo Continuita ospedale-territorio
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Non Autosufficienza
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Residenza Sanitaria Assistenziale Modulo
riabilitativo - motorio

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il modulo motorio (ricovero temporaneo attivo presso le Residenze Sanitarie Assistite) e destinato a soggetti che, in
dimissione ospedaliera, possono beneficiare di prestazioni diriabilitazione estensiva extraospedaliera perilrecuperodiun
migliore livello funzionale e/o il completamento di programmi terapeutici gia avviati inregime ospedaliero. Sono stati
individuati n. 8 posti letto dedicati presso una RSA a gestione diretta ASL .

Obiettivi specifici

- facilitare la continuita della curain dimissione ospedaliera
-assicurare assistenzaresidenziale per attivita riabilitativa estensiva

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 193.450,00 €
Totale 193.450,00 €
Note

nel corsodell'anno 2023, con lariorganizzazione dell'offerta residenziale delle RSA agestione diretta, verranno riattivati
gli 8 posti modulo motorio che dal 2021 erano sospesi causa pandemia.

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita

Percorsi per I'autonomia per giovani/adulti con disabilita gravi

Classificazione

Obiettivo disalute Diversificazione dell'offerta deiservizi per la disabilita
Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Disabilita

Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Supporto autonomia, A.D.l.- Assistenza
domiciliare integrata, Strutture semiresidenziali per persone

disabili
Attivita Attivita continuativa
Argomenti -
Popolazione target -
Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No
Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

L’assistenza alle persone con disabilita gravi con differenti bisogni & garantita dauna gamma diinterventi finanziati dal
Fondo della Non autosufficienza (L.R.66/2008) che consentono di mantenere la persona a domiciliorimuovendo il rischio di
istituzionalizzazione

Obiettivi specifici

1)Attivazione dipercorsiassistenziali personalizzati
2)Mantenere il disabile a domicilio

3)Circolarita delle risposte assistenziali

4)Equita accesso alle prestazioni sociosanitarie

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 492.401,00 €
Totale 492.401,00 €
Note

Le attivita realizzate in modo integrate garantiscono programmi di sostegno all'autonomia della persona eil mantenimento
al domicilio. Nel 2023 e previsto I'assegnazione regionale di un budget per la disabilita a cui fanno riferimento: ADI diretta,
ADI indiretta, ricoveri temporanei/sollievo, CD

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita

Rete aziendale Codice Rosa

Classificazione

Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile e i servizia
tutela delle donne

Programma Operativo Rafforzare larete deiserviziacontrastodellaviolenza di
genere

Area di programmazione Violenza digenere

Settore prevalente Accoglienza e ascolto

Sotto-settore prevalente Accoglienza, Valutazione multidisciplinare del rischio,

Definizione piano personalizzato, Servizio sociale
professionale

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Violenza di genere

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Con la costituzione del team multidisciplinare rete territoriale codice rosa siintende favorire I'adeguata presain carico
delle vittime diviolenza e maltrattamento attraverso I'individuazione diistruzioni operative e buone prassi da applicare e
seguire nei primicolloquicon la vittima.

Obiettivi specifici

- Valutazione delrischio perle "vittime" perle quali é attivata il team multidisciplinare
- Adeguata presain carico territoriale

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse

Totale Attivita aOrisorse
Note

Risorse interne personale AUSL. Nella zona Distretto e individuato il team multidisciplinare per la presain carico territoriale

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita

AFA - Attivita Fisica Adattata e prevenzione delle cadute

Classificazione

Obiettivo disalute

Prevenzione e promozione della salute

Programma Operativo

Supporto all'invecchiamento attivo

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente

Riabilitazione diiniziativa, Azioni a supporto
dell'invecchiamento attivo

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Stile divita

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

popolazione.

Attivazione percorsidiattivita fisica adattata, non sanitaria, volta all'implementazione dei corretti stili di vita della

I corsisono rivolti siaalle persone con sindromi dolorose croniche (osteoporosi, artrosi o altre situazionicroniche che
determinano limitazioni della mobilita) sia alle persone con esiti stabilizzati di disturbi neuromotori (ictus, Parkinson,
ecc.). Sono inoltre previsti alcuni corsi perle persone anziane arischio cadute.

Obiettivi specifici

I 3

incremento dellarete degli erogatori dei corsi AFA

incremento del numero degli utenti ai corsi AFA

incremento del numero di erogatori deicorsi per soggetti affetti da fibromialgia
mantenimento dell'attivita volta alla prevenzione delle cadute
implementazione dell'AFA per pazienti con sclerosi multipla

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Totale

Attivita a Orisorse

Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Emiliano Ceccherini

Emiliano Ceccherini
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Titolo della scheda di attivita

Progetto SCUDO

Classificazione

Obiettivo disalute

Gestione della cronicita e sostegno alla domiciliarita

Programma Operativo

Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Cure palliative

Sotto-settore prevalente

Cure palliative domiciliari di primo livello o di base, Cure
palliative domiciliari di secondo livello o specialistiche

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Assistenza domiciliare di cure palliative di primo e secondo livello.

Obiettivi specifici

-mantenere il malato terminale al proprio domicilio

-contenimento dei sintomi causa di sofferenza
-supporto psicologico al malato e alla famiglia
- preparazione al fine vita

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Totale

Attivita a Orisorse

Note

Costi acaricodella ASL: 23400 € a parzialerimborso spese. L'attivita e erogata dal CALCIT che mette a disposizione cinque

infermieri e un medico palliativista.

Referente attivita

Scheda compilata da

Giulio Corsi

Giulio Corsi
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Titolo della scheda di attivita

Assistenza palliativa residenziale - HOSPICE

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Reti cliniche integrate e strutturate

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Cure palliative

Sotto-settore prevalente

Centrispecialistici di cure palliative - Hospice

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

cure palliative in Hospice

Obiettivi specifici

cure sintomatiche e di supporto a Pazienti affetti da patologia cronicaingravescente a cattiva prognosi con problematiche di

ordine clinico e/o sociale

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

c/o Istituto Agazzidel. DG 981/21

Referente attivita |Scheda compilata da

Giulio Corsi Giulio Corsi
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Titolo della scheda di attivita

Cure palliative simultanee e precoci

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo

Reti cliniche integrate e strutturate

Area di programmazione

Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente

Cure palliative

Sotto-settore prevalente

Cure palliative domiciliari di primo livello o di base, Cure
palliative domiciliari di secondo livello o specialistiche

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

Si

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

cure palliative domiciliariin fase precoce di patologia oncologica, concomitanti con terapie causali

Obiettivi specifici

controllo sintomi

miglioramento tollerabilita delle cure antineoplastiche

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

attivita iniziata dal Marzo 2022 in stretta collaborazione con Oncologia Medica

Referente attivita

Scheda compilata da

Giulio Corsi

Giulio Corsi
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Assistenza residenziale nel modulo cognitivo
Classificazione
Obiettivo di salute Gestione dellacronicita e sostegno alla domiciliarita
Programma Operativo Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Non Autosufficienza
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Consulenza specialistica, Residenza
Sanitaria Assistenziale RSA Modulo Cognitivo

Attivita Attivita continuativa
Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

L'offerta residenziale per soggetti con decadimento cognitivo necessita del mantenimento dei 10 posti letto dedicati nelle
RSA (modulo cognitivo ex DGRT 402/2004) , finalizzati a garantire lacircolarita dellarisposta assistenziale trail CD
Alzheimer e la RSA . Lagestione dellafase acuta del disturbocomportamentale e cognitivo avviene durante il ricovero
temporaneo nel modulo dedicato al fine di sostenere la famiglia dal forte peso assistenziale; nelle fasi meno acute
I'assistenza é garantita tramite il Centro Diurno. | posti del CD Alzheimer sono diventati 12 a causa dellarimodulazione del
CD secondo le normative anticontagio e sicurezza.

Obiettivi specifici

Favorireiricoveritemporaneidisollievo al fine di mantenere la persona nel proprio contesto di vita. Garantire la presain
caricointegratainunalogica dicontinuita assistenziale. L'integrazione e il coordinamento trail momento della valutazione
della UVM, I'accesso in RSA e la definizione del Piano operativo delle attivita all'interno della struttura . Garantire la

circolarita dellarisposta assistenziale . Garantire risposte residenziali per anziani privi direte familiare oin presenza di
rete inadeguata. Favorire unrallentamento del decadimento cognitivo,. Favorire la circolarita degliinterventi.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 2.501.345,00 €
Totale 2.501.345,00 €
Note

Anche perl'anno 2023 viene mantenuto il modulo Disturbo cognitivo-comportamentale (modulo Alzheimer) presso la RSA
MAESTRINI a gestione aziendale (10 posti).

Referente attivita |Scheda compilata da

Luisa Evangelista Donatella Frullano
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Titolo della scheda di attivita

Assistere nella domiciliarita le persone anziane non autosufficienti

Classificazione

Obiettivo di salute Gestione dellacronicita e sostegno alla domiciliarita
Programma Operativo Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Non Autosufficienza

Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Consulenza specialistica, Consulenza con
medicina generale, Supporto autonomia, A.D.l.- Assistenza
domiciliare integrata, Strutture semiresidenziali per persone

anziane
Attivita Attivita continuativa
Argomenti -
Popolazione target -
Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No
Tipologia Attivita continuativa
Durata -
Descrizione

Il Fondo della Non Autosufficienza, aisensidellalL.R.n.66/2008 ha consentito direlizzare le seguenti prestazioni:

*
*

Assistenza Domiciliare Diretta;

Assistenza Domiciliare Indiretta, tramite |'erogazione di contributi a favore degli utenti che hanno un contratto con
assistente familiare e contributo al familiare peril lavoro dicura.

* Attivazione diposti diricovero disollievo/emergenza assistenzialeinR.S.A.;

* Rispostasemiresidenzialein Centri Diurni.

Obiettivi specifici

1) Attivazione di percorsi assistenziali personalizzati finalizzati
2) Mantenere I'anziano a domicilio
3) Equita accesso alle prestazioni sociosanitarie

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 1.613.030,00 €
Totale 1.613.030,00 €
Note

Nell'anno 2023 si confermano le attivita sia del CD per non autosufficienti modulo base , sia del CD Alzheimer Maestrini.
Vengono inoltre confermate le attivita di supporto svolte al domicilio della persona non autosufficiente.

Referente attivita |Scheda compilata da

Luisa Evangelista Donatella Frullano
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

L'accesso alle RR.SS.AA.: un aiuto agli anziani non autosufficienti

Classificazione

Obiettivo di salute Gestione dellacronicita e sostegno alla domiciliarita
Programma Operativo Assistere nellaresidenzialita e nella domiciliarieta

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Non Autosufficienza

Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Residenza Sanitaria Assistenziale RSA
Modulo Base

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

L'offerta residenziale e garantita dan. 15 RRSSAA dicuin.5sono agestione diretta ASLen. 10sono pubbliche/private che
hanno stipulato I’Accordo ai sensi della DGRT 995/2016. Il sistema della “libera scelta” consente al cittadino diricevere un
titolo diacquisto per lI’inserimento in RSA siatemporaneo che permanente, a seguito della definizione di un PAP
residenziale che riconosce la condizione di non autosufficienza stabilizzata (modulo base ex DGRT 402/2004).

Obiettivi specifici

1)Applicarelaliberascelta degliingressi peranzianinon autosufficienti in RSA
2)Favorireiricoveritemporaneidisollievo al fine di mantenere I’anziano nel proprio contesto di vita
3) Garantire la presain caricointegratainunalogica dicontinuita assistenziale

4)Equita accesso nelle RR.SS.AA.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 7.420.000,00 €
Totale 7.420.000,00 €
Note

Nell'anno 2023 a seguito dellariorganizzazione dell'offerta residenziale grazie alle nuove gare per |'affidamento del
servizio di gestione delle RSA a titolarita aziendale, nell'ambito della co-progettazione, e stata attivata una nuova RSA
Centro Koiné che ospitera oltre al modulo SVP anche lanon autosufficienza stabilizzata . Dal 1 gennaio 2023 la retta
sanitaria modulo base e di 54 euro giornaliere.

Referente attivita |Scheda compilata da

Luisa Evangelista Donatella Frullano
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
A.Te.Do.
Classificazione
Obiettivo disalute Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure
Programma Operativo Continuita ospedale-territorio
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Non Autosufficienza
Sotto-settore prevalente Valutazione diagnostica multidisciplinare, Definizione piano

personalizzato, Supporto autonomia, A.D.l.- Assistenza
domiciliare integrata

Attivita Attivita coninizio e fine

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa S

Tipologia Attivita con inizio e fine
Durata 24/09/2021- 24/03/2023
Descrizione

Il Progetto A.Te.Do. éstato elaboratoinvirti del PORFSE 2014/2020: Investimento a favore della crescita e dell'
occupazione Asse B Inclusione Sociale e Lotta alla poverta. Il Progetto si ponein continuita coniprecedenti Progetti FSE :
"sostegno alla domiciliarita per persone con limitazione dell'autonomia (D.D. 11439/2019) e "Potenziamento dei servizi di
continuita assistenziale - Buoni Servizio per sostegno alla domiciliarita"(D.D. 12305/2016).

Il Progetto A.Te.Do. prevede interventi di assistenza a domicilio alle persone con problematiche ditipo cognitivo e /o
persone completamente non autosufficienti seguite dai servizi. La durata dello stesso sara di 18 mesi con conclusione
prevista al 24 marzo 2023.

Obiettivi specifici

Gli obiettivi specifici al sostegno della domiciliarita di persone con problematiche ditipo cognitivo e/o persone
completamente non autosufficienti seguite dai serviziterritorialisirealizzano con:

1) mantenimento della continuita assistenziale post ospedale (dimissioni difficili)
2) mantenimento a domicilio di persone affette da demenza coninterventi dicuraesostegno di operatori qualificati

3) mantenimento a domicilio di persone non autosufficienti attraverso il potenziamento diinterventi asostegno della
spesa per l'assistente familiare privata.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 436.000,00 €
Totale 436.000,00 €
Note

E'un progetto che consente dirispondere ai bisogni di assistenza di persone non autosufficienti che vivono a domicilio
limitando il ricorso allaistituzionalizzazione .

Il progetto si conclude a marzo 2023.

Referente attivita |Scheda compilata da

Luisa Evangelista Luisa Evangelista

Pagina73di119



PI1S2020-22 POA(2023)

Aretina

Titolo della scheda di attivita

Rete dei servizi di prevenzione e di accoglienzain caso diviolenza di genere (Provincia di Arezzo)

Classificazione

Obiettivo disalute
Programma Operativo

Area di programmazione
Settore prevalente
Sotto-settore prevalente
Attivita

Argomenti

Popolazione target
Modalita di gestione

Attivita innovativa

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Rafforzare larete deiservizi a contrasto della violenza di
genere

Violenza di genere
Strutture di protezione

Retta per accesso a serviziresidenziali, Centri antiviolenza,
Casarifugio, Casadiseconda accoglienza

Attivita continuativa

Violenza di genere

Altro tipo di gestione

No

Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

L'intervento e realizzato dalla Provincia di Arezzo (capofila) insinergiaconiservizisocialieil Codice Rosa ditutte le5
Zone. Prevede risposte, ormai consolidate da anni, che vengono offerte adonne e ailoro figli minori che subiscono violenza
eintendonointraprendere percorsi difuoriuscita dallaviolenza e diautonomia. ACCOGLIENZA DI EMERGENZA (6 posti
letto), in centro antiviolenza per l'allontanamento immediato dalla propria abitazione, utilizzabile fino a 72h, prima di
arrivare alla Casa Rifugio, gestito dall'Associazione Pronto Donna. Attivabile da tutti i firmatari del "Protocollo diIntesa
contro laviolenza". SECONDA ACCOGLIENZA, "Casa Rosa" nel territorio Aretino, "Casa Amica" nella Valdichiana Aretina,
strutture residenziali peraccoglienza a bassa soglia, generalmente una delle ultime fasi del percorso verso |'autonomia
elaboratoconil supporto degli operatori (psicologhe, educatrici, avvocate. INFORMAZIONE, PERCORSI FORMATIVI,
SENSIBILIZZAZIONE.

Riferimenti normativi: L. RT 59/2007 "Norme contro la violenza di genere", Del. GRT 828/2020, DPCM 16/11/2021 "Fondo
perle politiche relative ai diritti e alle pari opportunita", DDRT n. 19486 del 29/09/2022.

Obiettivi specifici

* rafforzare larete diprotezione delle donne vittime diviolenza;

* favorire percorsidiaccoglienza perle vitime diabusi e violenza nell'ambito di un progetto diaiuto in situazioni
emergenziali e propedeutico alla elaborazione diun eventuale percorso assistenziale;

* interventi di sostegno economico finalizzati a percorsi difuoriuscita e diautonomia;

* promuovere la formazione e la sensibilizzazione sui temidella violenza di genere.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Altri trasferimenti da Enti pubblici 78.999,00 €
Totale 78.999,00 €
Note

Progetto finanziato dalla Regione "Programma antiviolenza di genere provincia di Arezzo" e dagli EE.LL. Decreton.19486 del
29-09-2022 €78.999 + cofinanziamento Zone e Provincia € 9.500 + € 12.499 per sostegno economico in deroga aregolament
comunali.

Capofila Provincia di Arezzo realizzato in collaborazione coniservizi sociali e Codice Rosa.

Referente attivita |Scheda compilata da

Patrizio Lucci Tiziana Innocenti
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Riabilitazione funzionale del fisioterapista nelle disfunzioni del pavimento pelvico

Classificazione

Obiettivo disalute Diversificazione dell'offerta deiservizi per la disabilita

Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Assistenza specialistica ambulatoriale, Assistenza
ambulatoriale nonintegrata

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Stile di vita

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

I problemidelle disfunzioni del pavimento pelvico coinvolgono una grande fascia della popolazione adulta sia maschile che
femminile con un impatto sullo stile di vita e sulla limitazione funzionale.

Di particolare impatto sono gli eventi traumatici e/o microtraumiripetuti (parto operativo, lavoro usurante, malattie
respiratorie) e la fase nel post chirurgia pelvica (prostatectomia e interventi sulla pelvi femminile).

Il fisioterapista riabilita gli uomini e le donne con disfunzioni del pavimento pelvico accedendo al percorso 2 secondo la
delibera RT 595/05.

Obiettivi specifici

Implementare il servizio diriabilitazione funzionale attraverso la presain carico del fisioterapista dei pazienti che
presentano disfunzioni del pavimento pelvico.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Emiliano Ceccherini Emiliano Ceccherini
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Odontoiatria sociale proattiva

Classificazione

Obiettivo disalute Potenziamento della fruibilita, accesso, equita e
appropriatezza delle cure

Programma Operativo Sanita d'Iniziativa

Area di programmazione Cure primarie - Sanita territoriale

Settore prevalente Assistenza territoriale

Sotto-settore prevalente Assistenza specialistica ambulatoriale, Sanita diiniziativa,
Sorveglianza dell'anziano fragile

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Stile di vita

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

L'"Odontoiatria sociale” e un progetto finalizzato all'Erogazione delle prestazioni odontoiatriche rivolte al maggior numero
diutenti, con particolare attenzione pericosiddetti "soggetti fragili". Eil risultato diun percorso di sperimentazione
promosso dall'Az. Usl che e portato a sistema, sia per la parte operativa che per quella dedicata alla prevenzione. |l progetto
punta alla prevenzione creando un sistema di odontoiatria d'iniziativa, ovvero il percorso si trasforma da "attesa" dei
pazienti in ambulatorio alla "intercettazione" dove si presume ci sia necessita e cioe scuole, Rsa, Rsd, ecc. La prevenzione e
realizzata nelle seconde classi delle scuole elementari, dove gliigienisti fanno una breve lezione sugli stili di vita, alla quale
segue una valutazione non clinica del cavo orale dei bambini. L'odontoiatravaanche nelle RSA per visite odontoiatriche e
ripristini protesici.

SOSPESA CAUSA COVID

Obiettivi specifici

Sviluppo dell'odontoiatria diiniziativa
Sviluppo degliinterventi di prevenzione delle patologie del cavo orale
Creazione diunarete coni Medici di Medicina Generale, i Pediatridiliberascelta, gli specialisti odontoiatrielascuola.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse

Totale Attivita a Orisorse
Note

SOSPESA COVID

Referente attivita |Scheda compilata da

Romagnoli Alessandra Romagnoli Alessandra
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Programma Care Leavers: accompagnamento verso l'autonomia di giovani fuori dalla famiglia di

origine
Classificazione
Obiettivo disalute
Programma Operativo

Area di programmazione

Settore prevalente

Sotto-settore prevalente

Attivita

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Migliorareiservizidisupporto, diassistenza e dicura per
minori e famiglie

Socio-assistenziale

Interventi e servizi educativo-assistenziali e peril supporto
all'inserimento lavorativo

Supporto all'inserimento lavorativo

Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target Giovani

Modalita di gestione Altro tipo di gestione
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

**|’obiettivo del progetto e quello diaccompagnareineomaggiorenninel completareil percorso dicrescitaverso
|"autonomia attraverso la creazione deisupport necessari perconsentire loro di costruirsi gradualmente un futuro
garantendo, al contempo, la continuita dell'assistenza sino al compimento del ventunesimo anno d'eta. Le attivita sono
state avviate nell'ambito della ex Zona Aretina Casentino Valtiberina che hainiziato lasperimentazione di questo percorso
insieme ad altri Ambiti Territoriali-selezionati dalle Regioniinaccordo con il Ministero del Lavoro e delle Politche sociali -
sututoil territorio nazionale e si ponein maniera sinergica con quanto stabilito nel decreto istruttivo del Reddito di
Cittadinanza, cui parte del target diriferimento ha accesso. La governance progettuale prevede il coinvolgimento di attori
dilivello nazionale, regionale e locale quali gli organismi di governo delle politche sociali, i servizi sociali pubblici, il
sistema formale e informale diaccoglienza, le famiglie affidatarie, il privato sociale e l'associazionismo; questa rete di
governance e chiamata ainnovare e rafforzare i legamie le pratiche dilavoro attivando un sistema diinterazionein
un'ottica disostenibilita nel futuro, e non di eccezionalita, degliinterventi proposti. Sono beneficiari della
sperimentazione i giovaniche al compimento della maggiore eta vivono fuori dalla famiglia di origine a seguito di:
eprovvedimentodell’AutoritaGiudiziariacheliabbiacollocatiincomunitaresidenzialioin affido etero-familiare;
eprovvedimento di prosieguo amministrativo. Il gruppo di lavoro costituito a livello zonale ha giaindividuato i minori da
prenderein carico e sono giain fase direalizzazione le attivita del tutor regionale. Rif. L.R. 41/2005 Rif. L.R.41/2005 Rif.
Legge di bilancio 2018 risorse Fondo per la Lotta alla Poverta**

Obiettivi specifici

**|| percorso sperimentale a partire dal compimento del diciassettesimo anno di eta |’assistente sociale, insieme
all’educatore della comunita o ai familiari affidatari, avviano un’analisi preliminare della situazione del potenziale
beneficiario al fine dell’elaborazione del progetto individualizzato per I’'autonomia. All’esito positivo della valutazione
multidimensionale preliminare, redato il quadro di analisi, per ciascun beneficiario viene formulato un progetto personale
per l’autonomia. Il progetto individuale per I’autonomia prende effettivamente avvio al compimento del diciottesimo anno
dieta, haduratatriennale esiconclude necessariamente al compimento del 21esimo anno di eta. | progetto per ’autonomia
Il progetto individualizzato per I'autonomia ha lI'obiettivo di permettere ai giovani fuori famiglia di completare il percorso di
crescitaversol'autonomia. Ciascun beneficiario viene affiancato da un tutor che hail compito di favorire larealizzazione
delle azioni previste nel progetto individualizzato e collaborare con le figure diriferimento del care leavers. | progetti, sulla
base delle caratteristiche e delle aspirazioni dei giovani coinvolti, prevedono misure di supporto allaloro quotidianita e alle
scelte verso il completamento degli studi superiori/universitari, la formazione professionale ol’accesso al mercato del
lavoro e possono prevedere sostegni ditipo economico. | progetti individualizzati devono essere concepiti come una cornice
disenso perintegrare e mettere asistema tute lerisorse presenti alivello nazionale elocale che possono essere mobilitate
a favore dei “care leavers”, e fra queste, in primis, i dispositivi del Reddito di Cittadinanza, di Garanzia Giovani e del Diritto
allo studio. La borsa per ’autonomia Laddove laragazzaoilragazzo posseggano unvalore ISEE in corso divalidita non
superiore a 9.360 euro, il sostegno all’autonomia si sostanzia con |’assegnazione diuna borsaindividuale per la copertura
delle spese ordinarie (es: pagamento di sistemazioni alloggiative e utenze, spese sanitarie, iscrizione ad attivita sportive o
ricreative,** **ecc) e delle spese specifiche sostenute inrelazione percorsi scelti dal care leavers nella progettazione
individuale (es: il proseguimento/completamento degli studi o I’inserimento lavorativo). La borsahaunimporto massimo di
780 euro mensili perun totale annuo non superiore a 9.360 euro. Se il ragazzo e destinatario di un provvedimento di
prosieguo amministrativo la misura della borsa sara parametrata volta per volta ai servizi coperti dal provvedimento e
comunque non potra essere superiore al 50% dell’importo pieno.**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
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Aretina

Tipo di risorsa Risorse

Totale Attivita a Orisorse

Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Contrasto alla grave poverta

Classificazione

Obiettivo disalute

Inclusione sociale e lotta alla poverta

Programma Operativo

Contrasto alla poverta

Area di programmazione

Socio-assistenziale

Settore prevalente

Prevenzione e sensibilizzazione

Sotto-settore prevalente

Attivita di prevenzione

Attivita

Attivita coninizio e fine

Argomenti

Poverta

Popolazione target

Emarginazione e disagio adulti

Modalita di gestione

Altro tipo di gestione

Attivita innovativa

Si

Tipologia

Attivita coninizio e fine

Durata

01/03/2023 - 31/12/2023

Descrizione

Prevenire la strutturazione distili di vita che conducano a gravi forme di marginalita sociale. Attraverso il presidio del
territorio si favorisce il contatto con persone in situazione di disagio che non sirivolgono direttamente ai servizi. Si offre la
possibilita di avere un alloggio e accesso ai servizi, anche attraverso le unita di strada.

Obiettivi specifici

presain carico multidisciplinare.**

**Facilitare I'accesso precoce ai servizi sociali delle persone senza dimora adulte arischio di emarginazione, favorire la

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse
PON Senza dimora 218.420,00 €
PON FEAD Senza dimora 137.742,00 €
Totale 356.162,00 €
Note

Le risorse vengono dai seguenti finanziamenti PRINS REACT EU per euro 218420, POC FEAD per euro 137742,55. la gestione
delle risorse avviene attraverso un partenariato che ha definito le azionie competenze in sede di coprogettazione.

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Trasporto sociale per disabili

Classificazione

Obiettivo disalute

Diversificazione dell'offerta dei servizi per la disabilita

Programma Operativo

Sostenere e assistere le persone con disabilita

Area di programmazione

Socio-assistenziale

Settore prevalente

Servizidisupporto

Sotto-settore prevalente

Trasporto sociale

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Disabili

Modalita di gestione

Comune forma singola

Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

**|'attivita ditrasportosociale € erogatain favore disoggetti disabili ed anzianiincondizioni dinon autosufficienza o al
limite dell'autosufficienza, in situazioni di solitudine e fragilita.**

**Tale attivita € necessaria perilraggiungimento di centridiurnidisocializzazione, peril mantenimento delle condizioni
psico-fisiche e di autonomia dei predetti soggetti, inrelazione ai progetti individualizzati redatti dal servizio sociale
competente.**

**|] Comune di Arezzo ha attivato dal 2022 una co-progettazione ai sensidegliartt. 55-56 del codice del terzo settore e
attualmente il servizio viene svolto dagli Enti del Terzo Settore che hanno aderito alla procedura, a seguito della
riattivazione del tavolo di co-progettazione perl'annualita 2023.**

Obiettivi specifici

- Assicurare la mobilita dei soggetti disabilinel rispetto delle necessita individuali secondo obiettivi del progetto
personalizzato

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sociali Comune 180.000,00 €
Totale 180.000,00 €
Note

L'attivita ditrasporto sociale & oggetto di co-progettazione dall'anno 2022 e prosegue nell'anno 2023 con gli enti del terzo
settore aderenti

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Centro affidi

Classificazione

Obiettivo disalute

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Programma Operativo

Migliorareiservizidi supporto, di assistenza e dicura per
minorie famiglie

Area di programmazione

Socio-assistenziale

Settore prevalente

Servizio sociale disupporto

Sotto-settore prevalente

Servizio per |'affidamento dei minori

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Famiglie

Modalita di gestione

Comune forma singola

Attivita innovativa

Si

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Recepimento delle richieste provenienti dai servizi socialirelativi a minori periquali @ necessario attivare un progetto di
affidamento. Valutazione delle coppie disponibili all'affidamento; sostegno alle famiglie affidatarie.

Obiettivi specifici

-promozione e sensibilizzazione sui temi dell'affidamento
-valutazione ed individuazione delle possibili coppie disp
-appropriatoabbinamento della coppia affidataria al min
-sostegno alle coppie affidatarie

onibili all'affidamento
oreinteressato

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Altri trasferimenti da Enti pubblici 15.000,00 €
Totale 15.000,00 €
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita
SERVIZIO DI INFORMAZIONE FINALIZZATO ALLE POLITICHE DI INTEGRAZIONE

Classificazione
Obiettivo disalute
Programma Operativo
Area di programmazione
Settore prevalente
Sotto-settore prevalente
Attivita

Argomenti

Popolazione target
Modalita di gestione
Attivita innovativa

Tipologia

Inclusione sociale e lotta alla poverta
Sviluppo integrazione e inclusione sociale
Socio-assistenziale

Integrazione sociale

Servizi di mediazione culturale

Attivita continuativa

Immigrazione

Immigrati

Comune forma singola

No

Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

Lo Sportello per |'Integrazione del Comune di Arezzo vuole essere un servizio che intende rivolgersi a target diversificati e
rispondere a bisogni diversilegati a cittadini prevalentemente di provenienza straniera, versoiqualirisulta necessario
svolgere attivita diinformazione, orientamento e accompagnamento, nell' erogazione dei servizi. Inun contesto storico che
pone sempre di pit I'esigenza di configurare percorsidiintegrazione di persone provenienti da paesiterzi, € obiettivo
primario di questa proposta attivare percorsi dicollaborazione con I'ASP "Fraternita dei Laici", per garantire servizi di
informazione volti a favorire una veraintegrazione.Neglianni, la popolazione straniera stabilmente residente € aumentata,
si e stabilizzata e radicata, marestacomunque il bisogno diavere uno "servizio" che si offra per accompagnare tutti i
cittadini, in particolar modo le persone in situazione di fragilita , per accedere e beneficiare di tutti quei servizi che con
I'informatizzazione delle procedure possono risultare piu "difficili" come ad esempio ricongiungimenti familiari,
cittadinanza, esamiper permesso di lungosoggiorno, iscrizioni scolastiche on line ecc.

Il servizio dovra garantire attivita di front-office e di back-office, in concomitanza con |'apertura degli uffici pubblici.

Il personale impiegato perl'erogazione deiservizi sopra descritti dovra avere competenze linguistiche e sara soggetto
attivo in percorsi di formazione con le pubbliche amministrazioni coerenti con le attivita svolte.Tra le varie azioni dello
sportello particolare attenzione sara posta al servizio di mediazione linguistico culturale attivo peralmeno 6 ore
settimanali, meglio se alternando mattina e pomeriggio durante la settimana.

Nel territorio attualmente sono maggiormente richieste le lingue Bangla, Urdu, Inglese, mentre surichiesta, con un
preavviso di 24/48 ore dovranno essere garantite anche altre lingue delle popolazioni presenti nel territorio.

Obiettivi specifici

Offrire conoscenze finalizzate a mettere |'utente in condizioni di poter acquisire informazioni utili per poter accedere ed
utilizzare i servizi esistenti sul territorio con attivita di

* informazione diprimo livello sui procedimenti comunali, in particolare periservizisociali, iscrizioni scolastiche, bandi
per erogazioni di contributi, bandi per la casa, residenza, iscrizione anagrafe, etc.;

* supportoall'utenza perlaconoscenzae |'utilizzo dei servizi online;

* informazioniperilrinnovo dei permessi disoggiorno e cittadinanza e avvio dellerichieste mediante I'utilizzo della
procedurainformatizzata;

* attivita di mediazione linguistico culturale mediante la presenza di un mediatore da programmare sulla base delle
attivita del servizio disportello;

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da
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Titolo della scheda di attivita

Presain carico integrata: Costituzione Gruppi Tutela Minori e Vulnerabilita Familiare

Classificazione

Obiettivo disalute
Programma Operativo

Area di programmazione
Settore prevalente
Sotto-settore prevalente
Attivita

Argomenti

Popolazione target
Modalita di gestione
Attivita innovativa
Tipologia

Durata

Descrizione

Aretina

PI1S2020-22 POA(2023)

Potenziamento dei servizi area materno infantile eiservizia

tutela delle donne

Migliorareiservizidi supporto, di assistenza e dicura per

minorie famiglie

Socio-Sanitario
Salute mentale - Minori
Rapporti con Autorita giudiziaria

Attivita continuativa

Minori
Altro tipo di gestione
Si

Attivita continuativa

Prosecuzione e consolidamento delle attivita del Gruppo Tutela Minori . Le attivita del GTM interessano le seguenti aree di

azione:

*

Ordinario

* Analisinuovi decreti provenienti dal TdM e/o dal TO
Individuazione dell'equipe multi professionale coinvoltain ognisingolo caso e attribuzione dei compiti specifici, con
individuazione del referente del caso

Monitoraggio andamento progetti assistenziali e tempistica di produzione delle relazioniperil TdM e/o TO

Analisi delle situazioni complesse in carico anche se non ancora processate dal TdM e/o TO
Calendarizzazione della discussione delle situazioni complesse

*

*
*
*

Analisidelle nuove richieste diindagine socio-familiare provenienti dal Tribunale dei Minorennie/o dal Tribunale

Definizione diuna programmazione condivisa con Enti Locali, Tribunale e Terzo Settore nell'ambito diinterventi di

prevenzione e presaincaricoin materia di famiglie vulnerabili

Obiettivi specifici

*

rafforzare il confronto multi professionale eimpegno condiviso tra gli operatori, sulla base di accordiinformati e

partecipati, talida evidenziare in modo trasparente ivaricentridiresponsabilitaimplicati nellarisposta al bisogno

*

*

nucleo familiare
*

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Totale

Note

L'attivita e svoltacon l'impiego di personaleinruolo negli Enti Pubblici coinvolti (Az. Usl e Comuni).

Referente attivita |Scheda compilata da

Susanna Giaccherini | Susanna Giaccherini
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lavoro direte interistituzionale e conlacomunita locale

coinvolgere gli operatori dialtri servizi (es. SMA, SerD, SMIA) che possono essere coinvolti negliincontridel GTM in
relazione alla congruenza relativamente al bisogno specifico
attribuire i compiti professionalielasuccessione delle azionirelative al progetto assistenziale per ciascun minore e

Risorse

Attivita aOrisorse



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina
Titolo della scheda di attivita
NATI PER LA MUSICA
Classificazione
Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne
Programma Operativo Percorso nascita
Area di programmazione Prevenzione e promozione
Settore prevalente Azionidisistema Prevenzione e promozione
Sotto-settore prevalente Revisione e miglioramento dei processi assistenziali,

Formazione del personale, Altriinterventi che favoriscono la
programmazione e la crescita del sistema

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Stile divita

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Realizzazione diunincontro all'interno del Percorso di Accompagnamento alla Nascita Aziendale, in collaborazione con
Associazione Culturale Pediatri Toscana (ACP), con la finalita sia di sensibilizzare i futuri genitorisull'importanza
dell'espressione sonora e della pratica musicale sin dalla gravidanza che promuovere |'utilizzo della musica e del canto
come attivita da svolgere in famiglia. Verrainoltre proposta ed intonata con le/i musiciste/i di ACP una "ninnananna" della
culturadiquesto territorio.

Obiettivi specifici

Alivellorelazionale ascoltare e fare musica in famiglia, giocando con la voce, con gli oggetti quotidiani che producono
suoni, cantare filastrocche e inventarne di nuove rafforza il legame affettivo tra adulto e bambino ed & fonte di benessere,
favorisce inoltre la prosocialita e laregolazione delle emozioni.

Nel bambino sviluppa proprie capacita di ascolto, accresce |'immaginazione e la creativita, aumenta la capacita di
concentrazione e attenzione ed esercitala memoria.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita | Scheda compilata da

Alessandra Mori Alessandra Mori
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Centri di socializzazione per disabili

Classificazione

Obiettivo disalute

Diversificazione dell'offerta dei servizi per la disabilita

Programma Operativo

Sostenere e assistere le persone con disabilita

Area di programmazione

Socio-assistenziale

Settore prevalente

Strutture semiriesidenziali

Sotto-settore prevalente

3 Centridiurnicon funzione di protezione sociale

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Disabili

Modalita di gestione

Altro tipo di gestione

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

I centridisocializzazione accolgono persone con disabilita varia, con orario di frequenza diurna e offrono interventi
personalizzati a carattere assistenziale, abilitativi/riabilitativi e di socializzazione.
Garantiscono un supportoimportante per il mantenimento a domicilio.

Obiettivi specifici

-Favorire la socializzazione
-Favorire I'acquisizione di abilita nuove
-Favorire il consolidamento di abilita possedute

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

| Centri Diurni per disabili svolgono attivita per tutto I'anno 2023.

Referente attivita |Scheda compilata da

Donatella Frullano Donatella Frullano
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Servizio educativo per famiglie con minori/P.1.P.P.I

Classificazione

Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile eiservizia
tutela delle donne

Programma Operativo Migliorareiservizidi supporto, di assistenza e dicura per
minori e famiglie

Area di programmazione Socio-assistenziale

Settore prevalente Servizio sociale disupporto

Sotto-settore prevalente Interventi di sostegno alla genitorialita

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target Famiglie

Modalita di gestione Comune forma singola

Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

**Utilizzo di educatorinell'ambito di nuclei familiariin disaagio sociorelazionale/familiare al cuiinternoiminorisono a
rischio di emarginazione sociale/scolastica/relazionale.**

**|ntegrato con lasperimentazione P.I.PP.I. prevede il coinvolgimento della famiglia, fin dalla prima fase valutativa nonché
I'intervento multiprofessionale che tenga conto della prospettiva dei genitori e dei minori nel costruire l'analisiela
risposta ai loro bisogni.**

Obiettivi specifici

**Favorire I'apprendimento scolastico nonché le occasioniele esperienze relazionalisane. Sostenere e monitorare le
funzioni genitoriali;**

**Formazione operatori;**

**Individuazione famiglie target su cui proseguire con la sperimentazione P.I.P.P.I.;**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sociali Comune 174.139,00 €
Totale 174.139,00 €
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Sostenere la genitorialita a tutela dei diritti dei minori

Classificazione

Obiettivo disalute Potenziamento deiservizi area materno infantile e i servizia
tutela delle donne

Programma Operativo Migliorareiservizidi supporto, di assistenza e dicura per
minori e famiglie

Area di programmazione Socio-assistenziale

Settore prevalente Servizio sociale di supporto

Sotto-settore prevalente Interventi di sostegno alla genitorialita

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target Minori

Modalita di gestione Comune forma singola

Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

**Progetto concertato trai Comunidellazona Distretto e la ASL con attivazione diun servizio educativo domiciliare inserito
inuna piuampia programmazione di lavoro multidisciplinare che uniformila modalita diintervento sui minori con
formazione di equipe multiprofessionali. Sirealizza attraverso le seguenti attivita:**

**Costituzione o consolidamento di team multiprofessionali (équipe integrate)**

**Diffusione delle Linee di Indirizzo Nazionali “Intervento con bambini e famiglie in situazione di vulnerabilita. Promozione
della genitorialita positiva”**

**Promozione di tavoli, gruppi dilavoro, iniziative di formazione o altri strumenti adeguati alla condivisione ed alla
diffusione dilinguaggicomuni**

**Sostegno dell'ascolto attivo, interventi educativi a distanza, anche attraverso il collegamento a piattaforme web a
seguito dell’emergenza sanitaria da Covid 19**
Obiettivi specifici

**Consolidare le modalita operative dilavoro e di presain caricodi minoricon famiglie multiproblematiche mediante
attivazione diequipe multiprofessionale.**

**Sostenere le attivita dei Centri Affido e/o consolidare i percorsidi messainrete, di coordinamento e collaborazione tra
Centri Affido**

**Attivare il servizio educativo domiciliare coordinato con modalita di lavoro integrato socio-sanitario.**
**Promozione e partecipazione degli operatori educativi durante tutte le fasi della presain carico.**
**Partecipazione degli educatorialleriunionid'equipe.**

**Integrato conin progetto P.I.P.P.I. (P.N.R.R.** **MISSIONE 5 C2 INVESTIMENTO 1.1 - LINEA DI SUB-INVESTIMENTO 1.1.1)**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli

Pagina88di119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina
Titolo della scheda di attivita
Segretariato Sociale
Classificazione
Obiettivo disalute Inclusione sociale e lotta alla poverta
Programma Operativo Contrasto alla poverta
Area di programmazione Socio-assistenziale
Settore prevalente Segretariato sociale
Sotto-settore prevalente Segretariato sociale/porta unitaria per l'accesso aiservizi
Attivita Attivita continuativa
Argomenti Poverta
Popolazione target Multiutenza
Modalita di gestione Comune forma singola
Attivita innovativa No
Tipologia Attivita continuativa
Durata -
Descrizione

**|| Segretariato sociale accoglie, informa e orientaicittadini dei Comuni dell'Articolazione Zonale Aretina (Arezzo,
Capolona, Subbiano, Monte San Savino, Civitella della Chiana e Castiglion Fibocchi) in merito ai servizi erogati dalle
amministrazioninell'ambito delle politiche sociali, ai servizi e interventi delle misure di contrasto alla poverta e attiva le
procedure perl'invio e l'eventuale presain carico, al servizio sociale competente peril territorio. Supportail servizio
sociale professionale attraverso la valutazione multidimensionale e redige i progetti personalizzati (Patti per l'inclusione
sociale in favore dei nuclei fragili beneficiari del reddito di cittadinanza), - partecipa all'equipe multidisciplinare e
collaboraconil CPl e con glialtriattori coinvolti nel progetto peribeneficiari o potenziali beneficiari del Rdc. Curala
modifica dei PAl dei beneficiari del progetto Home Care Premium.**

Obiettivi specifici

**Gestire i servizi disegretariato sociale e servizi sociali professionali peri Comunidell'Articolazione Territoriale Aretina,
comprendente i Comuni di Arezzo, Capolona, Subbiano, Monte San Savino, Civitella della Chiana e Castiglion Fibocchi.**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Fondo Poverta - quota servizi 267.302,00 €
Totale 267.302,00 €
Note

Lerisorse vengono dai seguenti finanziamenti PON PaiS, Fondo poverta quota servizi. |l servizio e stato affidato tramite una
gara.

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Supervisione Assistenti Sociali
Classificazione
Obiettivo disalute Inclusione sociale e lotta alla poverta
Programma Operativo Contrasto alla poverta
Area di programmazione Socio-assistenziale
Settore prevalente Azionidisistema Socio-assistenziale
Sotto-settore prevalente Formazione del personale
Attivita Attivita continuativa
Argomenti PNRR
Popolazione target Multiutenza
Modalita di gestione Comune forma singola
Attivita innovativa No
Tipologia Attivita continuativa
Durata -
Descrizione

Lalegge di bilancio 2022 (art. 1 comma 170 legge 234/2021) definisce livello essenziale di prestazione sociale (LEPS) la
supervisione del personale dei servizi sociali, individuato trai LEPS prioritari nell'ambito del Piano Nazionale degli
interventi sociali 2021-2023. Per supervisione professionale s'intende un processo di supporto alla globalita
dell'intervento professionale degli assistenti sociali e degli operatorisocialiediriflessione sulle azioniintrodotte nella
pratica operativa quotidiana.

Obiettivi specifici

**Gliobiettivi del progetto sono: e strutturare momenti diriflessivita sul lavoro degli assistenti sociali al fine di
quantificare la prassi professionale e migliorare le prestazioni fornite; e garantire spazi formativi che consentano al
professionista diinterrogarsi sul proprio operato, diripensare in maniera costruttiva al proprio agire quotidiano, sul profilo
metodologico, valoriale, deontologico e relazionale; ® realizzare una modalita operativa condivisa tra gli assistenti
sociali.**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Le risorse utilizzate fino a giugno 2023 sono risorse del Fondo Nazionale per le Politiche sociali, le attivita successive
verranno finanziate conrisorse PNRR.

Referente attivita | Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli

Pagina90di119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina
Titolo della scheda di attivita
PUC - Progetti Utili alla Collettivita
Classificazione
Obiettivo disalute Inclusione sociale e lotta alla poverta
Programma Operativo Contrasto alla poverta
Area di programmazione Socio-assistenziale
Settore prevalente Integrazionial reddito
Sotto-settore prevalente -
Attivita Attivita continuativa
Argomenti Poverta
Popolazione target Multiutenza
Modalita di gestione Comune forma singola
Attivita innovativa No
Tipologia Attivita continuativa
Durata -
Descrizione

**Promuovere larealizzazione di “progetti utili alla collettivita” che coinvolgano i beneficiari di Reddito di Cittadinanza
residenti nei Comuni di Arezzo, Castiglion Fibocchi, Capolona, Civitellain Val di Chiana, Monte San Savino e Subbiano. |
progetti prevedono il coinvolgimento dei beneficiari del RDCin attivita ditipo culturale, sociale, ambientale, sanitario, etc.
Peralemno 8 ore settimanali e fino a 16 ore settimanali nel periodoin cuiviene percepitoil RDC.**

Obiettivi specifici

**|In coerenzaconiprincipiegliobiettivi espressidall’Unione Europea in materia di contrasto alla emarginazione ed alla
esclusione sociale, in armonia con quanto previsto dall’articolo 4, comma 15, del D.L. 28 gennaio 2019, n. 4, convertito, con
modificazioni, dallalegge 28 marzo 2019, n. 26 “Disposizioni urgenti in materia direddito di cittadinanza e di pensioni”, il
Comune di Arezzo promuove una politica attiva dilotta alla poverta, che prevede la costruzione di una rete stabile di
partenariato con tutte le realta territoriali per favorire |’attivazione e lo sviluppo di progetti utili alla collettivita, secondo
quanto previsto dall’articolo 118 della Costituzione.**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

FONDO POVERTA' QUOTA SERVIZI ANNUALITA'2019-2020 I'Avviso per la presentazione di progetti PUC da parte degli ETS ha
unavalenza biennale.

Referente attivita | Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Elenco Fornitori RDC
Classificazione
Obiettivo disalute Inclusione sociale e lotta alla poverta
Programma Operativo Contrasto alla poverta
Area di programmazione Socio-assistenziale
Settore prevalente Interventi e servizi educativo-assistenziali e perilsupporto

all'inserimento lavorativo

Sotto-settore prevalente -

Attivita Attivitd continuativa
Argomenti Poverta
Popolazione target Famiglie

Modalita di gestione Comune forma singola
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il catalogo di prestazioni dei sostegniasupporto, prioritariamente, di cittadini beneficiari del Reddito di Cittadinanza —
sottoscrittori del Patto per l'inclusione — e di soggetti i quali, ancorché in situazioni didisagio, non siano beneficiari della
misura di sostegno all'inclusione sociale, attivati mediante voucher di servizio, permette di acquistareiservizi diseguito
indicati presso fornitori professionali accreditati. Le macro aree diintervento, di seguito meglio dettagliate, sono: A)
Sostegno socio-educativo domiciliare o territoriale, incluso il supporto nella gestione delle spese e del bilancio familiare B)
Assistenza domiciliare socio-assistenziale C) Sostegno alla genitorialita

Obiettivi specifici

**|] Comune di Arezzo, Ente Capofila dell'Ambito Territoriale Sociale della Zona Aretina (d'orain poi ATS Zona Aretina) -
comprendente i Comuni di Arezzo, Capolona, Castiglion Fibocchi, Civitella della Chiana, Monte San Savino, Subbiano - ha
costitito un Elenco Fornitori Accreditati qualificati ed idonei a fornire serviziasupporto dei progetti personalizzati attivati
a favore dei cittadini beneficiari della misura nazionale di sostegno per l'inclusione sociale —denominata Reddito di
Cittadinanza —residenti nell'ATS Zona Aretina,**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse

Totale Attivita a O risorse
Note

Fondo poverta quota servizianno 2018

Referente attivita | Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Titolo della scheda di attivita

LEPS Potenziamento Servizi Sociali

Classificazione

Obiettivo disalute

Inclusione sociale e lotta alla poverta

Programma Operativo

Contrasto alla poverta

Area di programmazione

Socio-assistenziale

Settore prevalente

Segretariato sociale

Sotto-settore prevalente

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Multiutenza

Modalita di gestione

Comune forma singola

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Il Comune di Arezzo al fine diraggiungere il Livello essenziale delle prestazionirelativo al numero di Assistenti socialiin
relazione agliabitanti, harealizzato un concorso che ha permesso l'assunzione din. 6 assistenti sociali entrol'anno 2022, ai
fini del raggiungimento degli standard previsti dalla Legge 178/2020, che si sono inseriti nel sistema dei servizi.

Obiettivi specifici

**|'obiettivo e il raggiungimento di unlivello essenziale delle prestazioni di assistenza sociale

definito da un operatore ogni 5.000 abitanti**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Totale

Attivita a Orisorse

Note

Risorse Legge di bilancioanno 2022

Attraverso il SIOSS I'Amministrazione rendicontail numero di assistenti socialiinrelazione alla popolazione residente.

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Educare in Comune

Classificazione

Obiettivo disalute

Inclusione sociale e lotta alla poverta

Programma Operativo

Contrasto alla poverta

Area di programmazione

Socio-assistenziale

Settore prevalente

Interventi e servizi educativo-assistenziali e peril supporto
all'inserimento lavorativo

Sotto-settore prevalente

Attivita Attivita continuativa
Argomenti Poverta
Popolazione target Minori

Modalita di gestione

Comune forma singola

Attivita innovativa

Si

Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

1. Azioni disostegno ai genitorinella fascia 0-2 anni, attraverso percorsi di preparazione psicologica e fisica e di

riorganizzazione della vita, informazione e sensibilizzazione riguardo la fruizione delle misure di conciliazione traitempi di
lavoro dei genitori e lacuradeifigli acuradeiServizi Socialie degli psicologici dello Spazio Famigliae con l'intervento di

Pediatrie altriesperti del Consultorio Familiare

2.

Azionirivolte a studenti dell’IC IV Novembre in orario scolastico incentrate sull’educazione alla sostenibilita

ambientale, alla promozione disenso civico e a esperienze di partecipazione democratica e cittadinanza attiva

3.
permettano di sperimentare esperienze di mobilita autonoma,
quartiere, attivita di doposcuola e per l'acquisizione di compet

4.
educante eil senso di condivisione e radicamento nel quartiere

Azionirivolte a bambini e ragazzidel quartiere in orario extrascolastico che favoriscano lI’incontro e laconoscenzae

laboratori e attivita educative e di cura dei beni comuninel
enze digitali

Attivita con le famiglie della scuola e del quartiere per favorire la conoscenza e laconvivenza, costruire la comunita

Obiettivi specifici

**Promuovere azioniin contrasto alla poverta educativa all'interno di un quartiere della citta di Arezzo**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Altri trasferimenti da Enti pubblici 77.340,00 €
Totale 77.340,00 €
Note

Il progetto e stato finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei

Ministri, Dipartimento politiche per la Famiglia. Il capofila e

il Comune di Arezzo con un gruppo di partner che ha partecipato alla co-progettazione. Il capofila dei partner € Legambiente

Arezzo.

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Servizi di Prossimita

Classificazione
Obiettivo disalute
Programma Operativo
Area di programmazione
Settore prevalente
Sotto-settore prevalente
Attivita

Argomenti

Popolazione target
Modalita di gestione
Attivita innovativa
Tipologia

Durata

Descrizione

Inclusione sociale e lotta alla poverta
Contrasto alla poverta
Socio-assistenziale

Integrazione sociale

Interventi perl'integrazione sociale dei soggetti debolio a
rischio

Attivita continuativa

Multiutenza
Comune forma singola
Si

Attivita continuativa

Servizi con connotazione non professionale ma sostanzialmente volontaristica, che promuovono percorsidiinclusione,
sostegno e aiuto a quei nuclei familiariin condizione di particolare disagio ed arischio di emarginazione e solitudine. Il
comune di Arezzo, a seguito diun percorso di co-progettazione ex artt. 55,56 c.d.t., ha sottoscritto specifica convenzione
conenti delterzo settore del territorio, al fine di offrire un supporto agliutenti ed alle loro famiglie per affrontare tutte
quelle situazioni e quei momenti che caratterizzano il quotidiano, cosicome i percorsidiaccompagnamento ed
affiancamento extra-familiare. Le azioni si distinguono in: sostegno a nuclei familiaricon figli minoriarischio di esclusione
sociale e poverta educativa; sostegno a nuclei dianziani o adulti soliocon scarsarete familiarearischiodi emarginazione.

Perinucleicon figli minori, sono state avviate attivita di mentoring laddove visialanecessitadiunaiuto “leggero” in
ambito scolastico e/o extrascolastico, difacilitazione neirapporti tra genitori e scuola, di facilitazione nella di
socializzazione attivita diaccompagnamento a scuola o presso serviziriabilitativi - qualoraigenitorisinoimpossibilitati a
farlo-esianecessariounaccompagnatore che stabiliscacon il minoreunarelazione significativa e diriferimento. Per
gquantoriguarda il supportoin orario extrascolastico, inoltre, si prevedono attivita disocializzazione conicoetaneidel
minore, aiuto nello svolgimento di compiti e favorire I'accesso ad attivita sportive ericreative. Per le persone anziane o
adulti soliin particolare condizione di fragilita, si @ voluto favorire il permanere degli stessinelloro ambiente di vita,
sostenendoliin attivita che in quella specifica fase possano risultare difficoltose: nello specifico, sitratta di attivita di
compagnia, diaccompagnamento in ambienti di socializzazione, di aiuto nel disbrigo diadempimenti burocratici, di
accompagnamento alle visite mediche e di monitoraggio telefonico.

Obiettivi specifici

Garantire servizi con connotazione non professionale ma sostanzialmente volontaristica, che promuovono percorsi di
inclusione, sostegno e aiuto a quei nuclei familiariin condizione di particolare disagio ed arischiodiemarginazione e
solitudine. **La volonta dell'Amministrazione € quella di offrire un supporto agli utenti ed alle loro famiglie per affrontare
tutte quelle situazioni e quei momenti che caratterizzano il quotidiano, cosicome i percorsidiaccompagnamento ed

affiancamento extra-familiare.**

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Totale

Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Elenco fornitori Progetto INPS HCP 2022-2025
Classificazione
Obiettivo di salute Diversificazione dell'offerta deiservizi perladisabilita
Programma Operativo Sostenere e assistere le persone con disabilita
Area di programmazione Socio-assistenziale
Settore prevalente Servizio sociale di supporto
Sotto-settore prevalente -
Attivita Attivita coninizio e fine
Argomenti -
Popolazione target Disabili
Modalita di gestione Altro tipo di gestione
Attivita innovativa Si
Tipologia Attivita coninizio e fine
Durata 01/07/2022 - 30/06/2025

Descrizione

Inapplicazione di quanto previsto con **Accordo ex art. 15L.241/1990 e ss.mm.ii. Sottoscritto trail Comune di Arezzo —
quale delegato dalla Conferenza Integrata dei Sindaci della Zona Aretina —e INPS - Direzione regionale della Toscana - , &
stato istituito un elenco fornitori che:** **consente all’utente liberta di scelta del prestatore; garantisce la massima
concorrenzatraifornitoridiuno stessoservizio; consente all’Ente di offrire tutte le prestazioniintegrative richieste nei
tempiimposti dal Piano assistenziale Individuale. Il Bando Pubblico** I.N.P.S. “Progetto Home Care Premium 2022” al quale
ha appunto partecipato la Zona Aretina, ha valenza peril periodo 1 luglio 2022 - 30 giugno 2025 ed e rivolto ai dipendenti e
pensionati pubblici e loro congiunti non autosufficienti e prevede due tipologie di prestazione a favore degli utenti: la
prestazione prevalente che consiste in un contributo mensile erogato direttamente dall’INPS al beneficiario e le prestazioni
integrative acura degli Enti aderenti.

**|Le prestazioniintegrative e lerispettive tariffe sono disciplinate dal bando pubblico INPS**

Obiettivi specifici

Siprevede l'erogazione di contributi economici mensiliin favore di soggetti non autosufficienti, maggiori di eta o minori,
che siano disabili e sitrovinoin condizionidinon autosufficienza, perilrimborso dispese sostenute perl'assunzione di un
assistente familiare. La creazione dell'Elenco di Fornitori PrestazioniIntegrative permette diindividuare operatori
economici qualificati per|'erogazione delle suddette prestazioni, le quali devono essere fornite sulla base di Piani
Assistenziali Individuali (PAl) elaborati dagli Assistenti Sociali Case Manager in favore di cittadini beneficiari residenti
nell'ATS Zona Aretina.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Progetto perl'inclusione lavorativa Aretina - P.I.L.AR

Classificazione
Obiettivo disalute
Programma Operativo
Area di programmazione

Settore prevalente

Sotto-settore prevalente
Attivita

Argomenti

Popolazione target
Modalita di gestione
Attivita innovativa
Tipologia

Durata

Inclusione sociale e lotta alla poverta
Sviluppo integrazione e inclusione sociale
Socio-assistenziale

Interventi e servizi educativo-assistenziali e peril supporto
all'inserimento lavorativo

Supporto all'inserimento lavorativo

Attivita coninizio e fine

Disabili

Altro tipo di gestione

Si

Attivita coninizio e fine

01/01/2023 - 31/12/2024

Descrizione

**Nell'anno 2022 il comune di Arezzo in qualita di capofila perla Zona Aretina ha dato luogo ad una procedura di co-
progettazione** rivolta ai soggetti pubblici e del privato che operano nel recupero socio-lavorativo di persone disabili e
personein carico ai servizidisalute mentale finalizzata ad acquisire elementi e proposte per la presentazione di
progettualita avalere sull’Avviso emesso dalla Regione Toscana approvato con Decreto Dirigenziale Regione Toscana n.
14522 del 13 luglio 2022 (modificato con decreton. 14657 del 21 luglio 2022 per correzione errore materiale) e finanziato
dal Fondo di Sviluppo e Coesione dai titoli “Servizi diaccompagnamento al lavoro per persone svantaggiate —seconda
edizione ” Asse B Inclusione Sociale e Lotta alla Poverta del Programma Operativo Regionale, all'esito della quale é stato
elaborato il progetto P.I.L.AR (“Progetto per |'Inclusione Lavorativa Aretina”).

Il progetto e stato presentato dal soggetto designato quale capofila (COOB-Consorzio delle cooperative sociali per
I'inclusione lavorativa societa cooperativa sociale-Impresa sociale), ma siamo in attesa di approvazione.

Il progetto P.I.L.AR prevede larealizzazione di un sistema di presain caricointegrata che coinvolga il sistema sociosanitario
pubblico, i Centri per'Impiego eipartner del privato sociale che operano alivello territoriale. Intende valorizzare ed
implementare larete territoriale esistente attraverso la promozione delle azioni svolte dai Partner e dai Sostenitori Esterni
del progetto e realizzare la messa aregime dei tirocini diinclusione sociale promuovendo azioniasostegno dell’autonomia
edell’inserimento lavorativo dei soggetti fragili. Infine, si prevede anche lo sviluppo di un sistema di valutazione di esito e
diimpatto che permetta unarilevazione scientifica dei e dati e consenta analisi di breve, medio e lungo periodo comparabili
neltempo e confrontabili con quelliraccolti nell’ territorio regionale.

Durata del progetto 24 mesi.

Obiettivi specifici

3 MacroAree: Attivita finalizzate presain carico: attivita diindividuazione, selezione, progettazione personalizzata,
valutazione multidimensionale, orientamento e formazione. Le attivita saranno curate da un centro servizi composto da: un
referente del capofila con funzione coordinamento; uno dell’Ente titolare della presain carico, uno del partner titolare
delle attivita divalutazione e orientamento; uno dell’Agenzia Formativa; il responsabile dell’attivita progettazione
individualizzata. Attivita finalizzate all’inserimento lavorativo: azioni di scouting, matching e tutoring necessarie per
|’attivazione deitirocini. Le attivita saranno curate da equipe multidisciplinare composta dal case manager della persona,
dagli operatori per le attivita di scouting matching tutoring individuati trai partnersulla base delle competenze negli
ambiti diintervento (poverta, migranti, donne,..). Attivita finalizzate alla valutazione complessiva delle attivita: attivita di
monitoraggio generale e di valutazione di impatto e di esito. Sara gestita da un referente per ciascuno dei partner dell’ATS;
uno per ciascuno dei soggetti sostenitori; uno perciascuno degli Enti titolari della presain carico.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Il progetto e in attesa di approvazione da RT.
Le date diinizio e fine sono indicative.

Referente attivita |Scheda compilata da
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Scheda compilata da

Paola Garavelli
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Potenziamento dei percorsi partecipativi e sviluppo dell'informazione

Classificazione

Obiettivo disalute

Azionidisistema

Programma Operativo

Potenziamento dei percorsi partecipativi e welfare di
comunita

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Azionidisistema Socio-Sanitario

Sotto-settore prevalente

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

Altro tipo di gestione

Attivita innovativa

Si

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Sulla base di quanto disposto dalla Del. GRT n. 1339/2019 che approva |'"Integrazione alla DGRT 573/2017 Linee guida del
pianointegrato disalute (PIS) e del piano diinclusione zonale (PIZ)," I'attivita promuove lo sviluppo di percorsi di
partecipazione nel corso della elaborazione del PIS, del PIZ al fine di attivare il dialogo strutturato con le organizzazioni
della cittadinanza attiva e del terzo settore o, pitin generale, con la popolazione dell’ambito territoriale.

Obiettivi specifici

- Definizione delle modalita di coinvolgimento dei componenti degliistituti di partecipazione previsti dalla normativa
vigente, il lororuoloeleloro prerogative;
-Sviluppo dell'informazione e della comunicazione verso l'utenza

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

Referente attivita

Scheda compilata da

Evaristo Giglio

Evaristo Giglio
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Alcologia direte

Classificazione

Obiettivo disalute

Prevenzione e promozione della salute

Programma Operativo

Contrasto dipendenze

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Dipendenze con Sostanze

Sotto-settore prevalente

Gruppidisostegno per utenti, Gruppi di sostegno per
familiari, Interventi diriduzione del danno, Supporto
all'autonomia

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Stile divita

Popolazione target

Dipendenze

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

Sostegno e integrazione con le reti territoriali dei club di automutuo aiutoin alcologia e diffusione di competenze ecologico
territoriali peril contrasto della cultura del bere.

Obiettivi specifici

Accompagnamento degli assistiti per alcol neiclub dialcolisti in trattamento e Alcolisti Anonimi e promozione loro attivita
territoriali.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Marco Becattini Marco Becattini

Pagina 100di 119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina

Titolo della scheda di attivita

Orti fior di carota

Classificazione

Obiettivo disalute

Inclusione sociale e lotta alla poverta

Programma Operativo

Sviluppo integrazione e inclusione sociale

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Dipendenze con Sostanze

Sotto-settore prevalente

Gruppidisostegno per utenti, Supporto all'autonomia,
Centro residenziale di osservazione, diagnosi e
orientamento

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Stile divita, Budget di salute

Popolazione target

Dipendenze

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Percorso tutoriale di promozione di abilita relazionale e acquisizione competenze specifiche perlacoltivazione di prodotti
agricoli, semina e piantumazione di orti in affitto e conduzione fattoria didattica.

Obiettivi specifici

-formazione professionale
- Tutoraggio professionale

- Recupero abilita socio-relazionali

- Percorsilaboratoristici inagricoltura sociale

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 30.000,00 €
Totale 30.000,00 €
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Marco Becattini Marco Becattini

Pagina101di119



P1S 2020-22 POA(2023)

Aretina
Titolo della scheda di attivita
Percorsi residenziali per persone dipendenti
Classificazione
Obiettivo disalute Prevenzione e promozione della salute
Programma Operativo Contrasto dipendenze
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Dipendenze con Sostanze
Sotto-settore prevalente Servizioresidenziale per persone dipendenti da sostanze con

patologie psichiatriche, Centro residenziale di
osservazione, diagnosi e orientamento, Servizio residenziale
perdonne tossicodipendenti in gravidanza e/o puerperio,
Servizioresidenziale terapeutico riabilitativo, Servizio
residenziale terapeutico per minori e giovani adulti, Servizio
residenziale pedagogico riabilitativo

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Stile di vita, Budget disalute

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Inserimento nelle comunita terapeutiche convenzionate conil SSRo il SSN perlacuraresidenziale delle persone dipendenti

Obiettivi specifici

Stabilizzazione del quadro clinico con superamento delle dinamiche diuso e didipendenza attraverso I'esperienza
terapeutica gruppale e psicoterapeutica peditipo pedagogico riabilitativo, terapeutico RIABILITATIVO E PER LE DOPPIE
DIAGNOSI

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie ordinarie 750.000,00 €
Totale 750.000,00 €
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Marco Becattini Marco Becattini
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Senza tabacco

Classificazione

Obiettivo disalute

Prevenzione e promozione della salute

Programma Operativo

Contrasto dipendenze

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Dipendenze con Sostanze

Sotto-settore prevalente

Patologie correlate, Gruppi di sostegno per utenti

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Stile divita

Popolazione target

Dipendenze

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Gruppichiusiditabagisti per l'acquisizione e consolidamento della motivazione a cessare il tabagismo.

Obiettivi specifici

Cura del tabagismo
Recovery
Terapia digruppo

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Daniele Pieralli Marco Becattini
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Aretina

Titolo della scheda di attivita
NON PER AZZARDO MA PER VITA. GAP, GIOCATORI, FAMIGLIE ECOMUNITA’ LOCALE

Classificazione

Obietdivo disalute Prevenzione e promozione della salute

Programma Operativo Contrasto dipendenze

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Dipendenze senza Sostanze

Sotto-settore prevalente Assessment (Valutazione), Valutazione di trattamenti
farmacologici per comorbidita, Psico-educazione -
individuale e/o di gruppo, Colloqui motivazionali individuali
e gruppi motivazionali-, Counselling al giocatore e/o
familiari, Psicoterapie (individuali, familiari e di gruppo),
Invio e collaborazione conigruppidiauto-aiuto, Gruppi di
sostegno per familiari, Tutoraggio economico, Attivita di
supporto sociale, Attivazione diconsulenze legali e/o
finanziarie, Collaborazione con associazioni di tutela
economica, Percorsidiinserimento lavorativo,
Amministratore di sostegno, Interventi diriduzione del
danno, Programma residenziale intensivo breve, Trattamenti
residenziali terapeutico-riabilitativi, Trattament
pedagocico-riabilitativi

Attvita Attivita coninizio e fine

Argomenti GAP

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita coninizio e fine
Durata 01/01/2022 - 31/12/2023
Descrizione

Attivazione diiniziative disensibilizzazione (anche su piattaforma on line) suirischidel gioco lecitorivolte alle fasce fragili
della popolazione (donne, anziani e stranieri/migranti) attraverso il coinvolgimento del volontariato locale e delle
associazionidel territorio.

Attivazione diiniziative ditipo socio-riabilitativo a sostegno degli utenti intrattamento per disturbo da gioco d’azzardo e
deiloro familiari:inserimenti socio-lavorativi e percorsi di avviamento al lavoro; proseguimento dello Sportello di
consulenzalegale e attivazione dello Sportello di consulenza finanziaria; proseguimento del laboratorio teatrale;
proseguimento dei gruppiterapeutici per giocatori e familiari presso il SerD e sostegno ai gruppi diauto-aiuto locali.
Obiettivi specifici

Sensibilizzare le fasce piu fragili della popolazione suirischidel gioco lecito e sulle false illusioni della vincita facilein un
contesto generale di grandi difficolta socio-economiche.

Offrire interventi di sostegno socio-riabilitativo a favore di utenti giocatoriin situazione di disagio socio-economico.

Facilitare |'accesso a percorsi laboratoriali di tipo artistico per promuovere il cambiamento personale e forme sane di
aggregazione sociale.

Facilitare I'accesso agli sportelli di consulenza legale e finanziaria delle persone esposte ai danni socio-economici del gioco
d'azzardo e deiloro familiari.

Facilitare |’accesso ai gruppi terapeutici e sostenere i gruppi di Auto-Aiuto locali per giocatori e familiariche la pandemia ha
confrontato conunariduzione critica delle occasionidiincontroe conlariduzione deinuoviingressi.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 168.000,00 €
Totale 168.000,00 €
Note
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Referente attivita

Scheda compilata da

Valentina Cocci

Marco Becattini
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Psicoeducazione familiare ed autismo - Provincia di Arezzo

Classificazione

Obiettivo disalute Promozione del benessere e lasalute mentale

Programma Operativo Salute mentale infanzia e adolescenza

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Salute mentale - Minori

Sotto-settore prevalente Individuazione precoce e proattiva del disturbo, Colloqui
psicologico-clinici, Gruppi di sostegno perifamiliari

Attivita Attivita continuativa

Argomenti PNRR

Popolazione target Famiglie

Modalita di gestione AUSL gestione diretta

Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa

Durata -

Descrizione

Il progetto si propone di mettere a punto interventi di Psicoeducazione familiare nella fase immediatamente successiva alla
diagnosi, nella primainfanzia, e nella fase dellatransizione dall’adolescenza all’eta adulta.

Obiettivi specifici

1) potenziare, nelle due fasi critiche considerate, I'interazione paziente-gruppo familiare piu efficace nel migliorare le
competenze socio comunicative dei pazienti eilorocomportamenti adattivi.

2) condividere il percorso assistenziale coniservizi socialie gliinsegnanti, perintegrareladimensione sanitariacon quella
sociale ed educativa

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Centro Autismo in collegamento conipianidiinvestimento della Missione 6 PNRR - in fase direalizzazione.

Referente attivita |Scheda compilata da

Luciano Luccherino Luciano Luccherino
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Titolo della scheda di attivita

Intervento Psicoeducativo nei Disturbi del Comportamento Alimentare

Classificazione

Obiettivo disalute Promozione del benessere e lasalute mentale
Programma Operativo Salute mentale infanzia e adolescenza

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Salute mentale - Minori

Sotto-settore prevalente Colloqui psicologico-clinici, Gruppi di sostegno perii

familiari, Per minori affetti da disturbo del comportamento
alimentare

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Stile divita, Budget disalute

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il progetto haloscopo diattivare, presso I'"'UFSMIA, percorsi psicoeducativi di gruppo rivolti a genitoricon figli in carico
presso il servizio, con diagnosi di DCA.

MOMENTANEAMENTE SOSPESO CAUSA COVID

Obiettivi specifici

-aumentare laconoscenzaelaconsapevolezza neigenitoricircail disturbo specifico dei figli

-migliorare le competenze comunicative e relazionali dei genitoriinambito familiarerispetto aifigli con diagnosi di DCA
Attivazione diun percorso psicoeducativo per genitori di pazienti con diagnosi di DCA, gliincontrisisvolgono di gruppo con
cadenza settimanale e conun follow-up dopo un mese

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

attivita sospesa causa covid

Referente attivita |Scheda compilata da

Luciano Luccherino Luciano Luccherino
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Titolo della scheda di attivita

Teleriabilitazione dei disturbi specifici dell'apprendimento

Classificazione

Obiettivo disalute Promozione del benessere e lasalute mentale

Programma Operativo Salute mentale infanzia e adolescenza

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Salute mentale - Minori

Sotto-settore prevalente Individuazione precoce e proattiva del disturbo, Valutazione

diagnostica multidisciplinare, Definizione piano
personalizzato, Visite neuropsichiatriche, Colloqui
psicologico-clinici, Abiltazione e riabilitazione, Consulenza
specialistica, Consulenzain ambito scolastico

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Budget disalute

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Proposta diun modello integrato diriabilitazione ambulatoriale e domiciliare che si appoggia sull’utilizzo asincrono diuna
piattaforma online sia da parte del clinico che della famiglia del piccolo paziente. L'ampio ventagliodi _app_integrate nella
piattaforma e la presenza diun contesto narrativo alla base degli esercizi proposti, consente di creare un trattamento
personalizzato sotto forma di giochi ed attivita, sempre sotto la supervisione periodica del clinico che monitora ['utilizzo e
risultati, comunicando con il paziente tramite una chat dedicata.

Obiettivi specifici

Riabilitazione dei disturbi di lettura, scrittura e calcolo attraverso |'utilizzo di una piattaforma digitale.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 7.000,00 €
Totale 7.000,00 €
Note

In collaborazione con il Dipartimento delle Professioni sanitarie, della Riabilitazione e della Prevenzione

Referente attivita |Scheda compilata da

Susanna Giaccherini | Luciano Luccherino
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Titolo della scheda di attivita
Adolescenza e Resilienza
Classificazione
Obiettivo di salute Promozione del benessere e la salute mentale
Programma Operativo Salute mentale infanzia e adolescenza
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Salute mentale - Minori
Sotto-settore prevalente Colloqui psicologico-clinici, Psicoterapia, Consulenza

specialistica, Consulenzain ambito scolastico, Interventi
sullarete sociale, formale e informale

Attivita Attivita coninizio e fine

Argomenti Stile divita

Popolazione target -

Modalita di gestione Altro tipo di gestione
Attivita innovativa Si

Tipologia Attivita coninizioe fine
Durata 01/11/2022 - 30/06/2023
Descrizione

Attraverso questo progetto la Zona Aretina intende attivare percorsi e canali privilegiati di presain carico di adolescenti per
lalorovalutazione diagnostica e funzionale, I’elaborazione di un piano individuale di azione e soprattutto per la
realizzazione di percorsiindividuali e gruppalidisupporto, terapia e psicoeducazione.

Il personale (psicologo dell'eta evolutiva) potra lavorare in manieraintegrata all'interno dei Servizi a sostegno dei
professionisti giain organico, collaborando nello specifico spaccato dei bisogni descritti acarico diadolescenti e famiglie

Obiettivi specifici

* presaincaricodinucleifamiliaridiadolescenti con disturbilegati a difficolta psicosociali con relativi percorsi di
valutazione e sostegno delle competenze genitoriali nonché di psicoeducazione - UFSMIA

* interventi dipresaincaricodelle situazioni segnalate dai variisitituti scolastici presenti nel territorio - UFSMIA

* attivita diprevenzione e psicoeducazione di gruppo a favore di adolescenti in contesti gruppali

* percorsiindividualie digruppo per laprevenzione del rischio suicidiario, autolesivo o di acting out

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Sanitarie finalizzate 45.000,00 €
Totale 45.000,00 €
Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Susanna Giaccherini | Luciano Luccherino
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Intervento psico educativo familiare integrato
Classificazione
Obiettivo disalute Promozione del benessere e lasalute mentale
Programma Operativo Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain
caricoinsalute mentale
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Salute mentale - Adulti
Sotto-settore prevalente Visite psichiatriche, Abiltazione e riabilitazione, Colloqui di

orientamento e sostegno alla famiglia, Interventi
psicoeducativi

Attivita Attivita continuativa
Argomenti -

Popolazione target Dipendenze
Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivitad continuativa
Durata -

Descrizione

La teoria stress-vulnerabilita-coping € un modello esplicativo della patogenesi dei disturbi mentali secondo il quale, se
|I'effetto combinato della vulnerabilita genetica e dei fattori stressanti supera lasogliaindividuale di adattamento, cio
favorisce lacomparsa deisintomi del disturbo mentale a cuila persona évulnerabile e questo puo essere contrastato dalle
strategie di coping.

Lo scopo principale di questo metodo e il miglioramento delle capacita dei componenti della famiglia di comunicare
costruttivamente e dirisolvereinsieme iproblemi.

Obiettivi specifici

-valutazione dei punti di forza e di debolezza dei componenti della famiglia
-insegnamento di abilita di comunicazione efficaci
-insegnamento di metodo strutturato dirisoluzione dei problemi

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse

Totale Attivita a O risorse
Note

Progetto finanziato conrisorse proprie della ASL

Referente attivita |Scheda compilata da

Michele Travi Michele Travi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Servizi di salute mentale: la presain carico post ospedaliera

Classificazione

Obiettivo disalute Promozione del benessere e lasalute mentale

Programma Operativo Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain
caricoinsalute mentale

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Salute mentale - Adulti

Sotto-settore prevalente Definizione piano personalizzato, Visite psichiatriche,

Terapie farmacologiche, Colloqui psicologico-clinici,
Assistenza domiciliare socio-assistenziale, Centro Diurno
Psichiatrico

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il progetto prevede I'attivazione della presain carico ambulatoriale con |'attivazione del contatto entro 7 gg. con il
Dipartimento di Salute Mentale degli utenti maggiorenniresidenti dalla dimissioni del ricovero ospedaliero.
Riferimento:indicatore a supporto dei profili "Contatto entro 7 gg. con DSM dal ricovero".

Obiettivi specifici

-Ottimizzazione della produzione e dell'appropriatezza delle prestazioni erogate.
-Obiettivo dicontinuita e consolidamento.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita a Orisorse
Note

Le risorse impiegate sono derivanti dall'utilizzo di quota parte dell'attivita del personale della Unita Funzionale che va ad
incidere sul totale dell'attivita erogata.

Referente attivita | Scheda compilata da

Michele Travi Michele Travi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Valutazione degli esiti dei percorsiin comunita terapeutica con strumenti standardizzati

Classificazione

Obiettivo disalute

Promozione del benessere e la salute mentale

Programma Operativo

Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain
caricoinsalute mentale

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Salute mentale - Adult

Sotto-settore prevalente

Accoglienza, Visite psichiatriche, Terapie farmacologiche,
Psicoterapia, Interventi psicoeducativi, Interventi sullarete
sociale, formale einformale, Supporto all'autonomia,
Trattamenti terapeutico riabilitativi di carattere intensivo

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Gliesiti del percorso di pazienti ospiti di Comunita ( SRP1) con gravidisturbi psicotici o della personalitache necessitano
diriabilitazione vengono valutati attraverso |'utilizzo di strumenti standardizzati

Obiettivi specifici

-valutazione oggettiva dei miglioramenti
-personalizzazione del progetto riabilitativo

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

Referente attivita

Scheda compilata da

Michele Travi

Michele Travi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita

Interventi non farmacologici dei disturbi di ansia

Classificazione

Obiettivo disalute Promozione del benessere e lasalute mentale

Programma Operativo Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain
caricoinsalute mentale

Area di programmazione Socio-Sanitario

Settore prevalente Salute mentale - Adulti

Sotto-settore prevalente Accoglienza, Interventi psicoeducativi, Supporto
all'autonomia

Attivita Attivita continuativa

Argomenti -

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Il programma prevede |'attivazione diinterventi non farmacologiciindividuali e di gruppo psicoeducativi e cognitivo-
comportamentali manualizzati per la gestione dei disturbi d'ansia.

Obiettivi specifici

Fronteggiare e gestire la sintomatologia ansiosa senza farmaci

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Conlapandemiaincorso le attivita interesserasolo gliinterventi individuali. Le risorse impiegate sono derivanti
dall'utilizzo di quota parte dell'attivita del personale della Unita Funzionale che va adincidere sul totale dell'attivita
erogata.

Referente attivita | Scheda compilata da

Michele Travi Michele Travi
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Aretina
Titolo della scheda di attivita
Tutela salute mentale richiedenti asilo
Classificazione
Obiettivo di salute Promozione del benessere e lasalute mentale
Programma Operativo Prevenzione, cura eriabilitazione di persone socialmente
fragili
Area di programmazione Socio-Sanitario
Settore prevalente Salute mentale - Adulti
Sotto-settore prevalente Accoglienza, Definizione piano personalizzato, Visite

psichiatriche, Terapie farmacologiche, Colloqui psicologico-
clinici, Psicoterapia, Supporto all'autonomia

Attivita Attivita continuativa

Argomenti Immigrazione

Popolazione target -

Modalita di gestione AUSL gestione diretta
Attivita innovativa No

Tipologia Attivita continuativa
Durata -

Descrizione

Accessideirichiedenti asilo al servizio disalute mentale conil supporto di mediazione etnoclinica, mediante mediatori
linguistico culturali formati e supervisione mensile della equipe da parte di esperti nell'approccio interculturale alla salute
mentale. Raccordo conil sistema dell'accoglienza perlareciprocacomprensione delle problematiche e degli strument di
prevenzione e cura.

Obiettivi specifici

-Riconoscere e trattare precocemente il disturbo da stress post-traumatico che @ molto frequente e se non trattato, grave
nelle persone vittime di tratta e di tortura.

-Prevenire la patologia psichiatrica nelle persone richiedenti asilo collaborando alla formazione degli operatori
dell'accoglienza.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse
Totale Attivita aOrisorse
Note

Il progetto viene finanziato conrisorse interne ASL

Referente attivita |Scheda compilata da

Michele Travi Michele Travi
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Titolo della scheda di attivita

Intervento di riabilitazione psichiatrica mediante |'utilizzo di tecniche di rimedio cognitivo

Classificazione

Obiettivo disalute

Promozione del benessere e la salute mentale

Programma Operativo

caricoinsalute mentale

Equita, appropriatezza delle cure e qualita della presain

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Salute mentale - Adult

Sotto-settore prevalente

Definizione piano personalizzato, Abiltazione e
riabilitazione, Supporto all'autonomia

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Stile divita

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

Si

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Le tecniche dirimedio cognitivo (Cognitive Remediation Therapy -CRT) si sono mostrate efficaci nel

migliorare il funzionamento cognitivo dei soggetti affetti da schizofrenia. Hanno lo scopo di promuovere lo sviluppo di
abilita cognitive di base per favorire comportamenti socialisempre pit complessieimplementare le abilita della vita

quotidiana neivari contesti divita.

Obiettivi specifici

L'intervento si propone di migliorare nell'utente le capacita legate alla Flessibilita Cognitiva, alla Memoria e alla

Pianificazione andando a migliorare il funzionamento globale della persona.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa

Risorse

Totale

Attivita aOrisorse

Note

Referente attivita

Scheda compilata da

Michele Travi

Michele Travi
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Aretina

Titolo della scheda di attivita
PNRR - Missione 5 - Componente 2

Classificazione
Obiettivo disalute
Programma Operativo
Area di programmazione
Settore prevalente
Sotto-settore prevalente
Attivita

Argomenti

Popolazione target
Modalita di gestione

Attivita innovativa

Inclusione sociale e lotta alla poverta
Sviluppo integrazione e inclusione sociale
Socio-assistenziale

Servizio sociale di supporto

Attivita coninizio e fine
Poverta, Abitare, PNRR
Multiutenza

Altro tipo di gestione

Si

Tipologia Attivita coninizio e fine
Durata 30/06/2022 - 30/06/2026
Descrizione

| progetti presentati dalla Zona Aretina a valere sul bando PNRR M5 "Inclusione e Coesione"-C2 "Infrastrutture sociali,
famiglie, comunita e terzo settore" sonoiseguenti:

* Investimento 1.1-Sub Investimento 1.1.1-_Sostegno alle capacita genitorialie prevenzione dellavulnerabilita delle
famiglie e dei bambini_: correlato al progetto P.I.P.P.lI, hauna durata di 3 anniesara gestito dal comune di Arezzo (€
211.500).

* Investimento 1.1-Sub Investimento 1.1.3 - _Rafforzamento dei Servizi Sociali domiciliari per garantire la dimissione
anticipata assistita e prevenire ['ospedalizzazione_: progetto con capofila il Comune di Terranuova Bracciolini, hauna
durata di3 anni(€330.000 totali, suddivise peridue ATS associati Aretina e Valdarno al 50%).

* Investimento 1.1-Sub Investimento 1.1.4 - _Rafforzamento deiservizisociali e prevenzione del fenomeno del burn out
traglioperatorisociali_: haad oggetto la formazione e supervisione degli Assistenti Sociali, haunaduratadi3 anniesara
gestito dal comune di Arezzo (€ 58.742).

* Investimento 1.2 - _Percorsidiautonomia per persone con disabilita_: progetto con capofila il Comune di Civitellain Val
di Chiana (€ 715.000).

* Investimento 1.3 -Sub Investimento 1.3.1-_Housing temporaneo_: haunaduratadi3anniesaragestito dal comune di
Arezzo (€ 710.000 totali opere + gestione, quota gestione in capo all'Uff. Servizi Sociali Comune Arezzo €210.000).

* Investimento 1.3 - Sub Investimento 1.3.2 - _Stazionidi posta_: haunaduratadi3 anniesaragestito dal comune di
Arezzo (€ 1.090.000 totali opere + gestione, quota gestione in capo all'Uff. Servizi Sociali Comune Arezzo €180.000).

Obiettivi specifici

1.1.1- _Sostegno alle capacita genitoriali e prevenzione della vulnerabilita delle famiglie e dei bambini_:
* Attivazione diun Servizio Educativo Domiciliare, inseritoin una piu ampia programmazione di modalita di lavoro
multidisciplinare che si pone I'obiettivo di uniformare le modalita diintervento preventivo, protettivo e di curariguardo ai
minori.

* Consolidamento deiteam multiprofessionali, nati con la formalizzazione del Gruppo Tutela Minorie implementati dal
programma PIPPI 9.

* Stabilizzazione di percorsi divalutazione multiprofessionale.

* Attivazione distrumenti diverifica e valutazione riguardo airisultati ottenuti.

* Rafforzamento eincremento delle reti territorialiconilraccordoconle agenziesociali presenti nel territorio;
coinvolgendo in via prioritaria scuole e terzo settore.

* Rafforzamento delle competenze organizzative, dei sistemi di governance e partenship intereintra settoriali peruna
progettazione in grado dirispondere ai bisogni dei minori coinvolti, attraverso azioni di prevenzione e sostegno rivolte
all'intero nucleo familiare.

* Sensibilizzazione degli operatori dei servizi educativi e scolastici dei comuni dell’ambito sul programma PIPPI per
popolazione 0-6 anni

1.1.3 - _Rafforzamento dei Servizi Sociali domiciliari per garantire la dimissione anticipata assistita e prevenire
I'ospedalizzazione_: Il progetto intende attivare attraverso una progettualita socio sanitariaintegrataalmeno ulteriori
325 dimissioni protette attraverso azioni e progetti individualizzati che, con la telemedicina eibuoniservizio, intendono
garantire ad anzianifragiliin uscita dagli ospedaliil rientro presso il proprio domicilioin modalita protetta evitando
I'istituzionalizzazione e supportando larete parentale e divicinato al fine di evitare I’isolamento e lI’emarginazione
sociale. | progetti individualizzati delle persone anziane in dimissioni protette saranno predisposti daun equipes
multidisciplinare composta dai componenti dell’Acot-Uvm (Medico Acot, Infermiere Acot,assistente sociale Acot) integrata,
inseguito alla predisposizione di Protocolli condivisi, dalle figure del geriatra territoriale, dal Servizio Sociale
professionale territorialmente competente, dal MMG dell’anziano e dall'Infermiere del famiglia.

1.1.4 - _Rafforzamento deiservizisociali e prevenzione del fenomeno del burn out tra gli operatori sociali -_ Rafforzamento
deiservizisocialie prevenzione del fenomeno del burn out tra gli operatorisociali:

* strutturare momenti diriflessivita sul lavoro degli Assistenti Sociali al fine di qualificare la prassi professionalie
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Obiettivi specifici

migliorare le prestazioni fornite;

* garantire spazi formativi che consentano al professionista diinterrogarsi sul proprio operato, diripensarein maniera
costruttiva al proprio agire quotidiano, sul profilo metodologico, valoriale, deontologico e relazionale;

* realizzareuna modalita operativa condivisa tra gli AS;

* ridurre e prevenire il fenomeno del burn out;

* costruireuna modalita operativa condivisa tragli ASe glioperatorisocio assistenziali.

1.2 - _Percorsidiautonomia per persone con disabilita_

* acquisizione di modalita di gestione autonoma e consapevole di spazi domestici;

* sviluppodicompetenze/capacita comunicative, relazionali e sociali;

* innovazione delle forme di organizzazione dell’offerta, nell’intento di stabilizzarla;

* wvalorizzareil lavoro, favorire lo sviluppo di sinergie tra organizzazioni di cittadini, collaboratrici familiari, cooperative
sociali, associazionidi volontariato e del tempo libero per migliorare le risposte ai bisogni sociali del territorio;

* produrre mainstreaming verticale, inducendo cambiamenti nelle visioni e nei comportamenti degli attori della
programmazione, del controllo e della erogazione dei servizi di cura ed assistenza;

* creareun modellocherisponda alle esigenze dei cittadini e alle necessita diinnovazione delle politiche sociali;

* Attivazione dipercorsi formativi e diincremento dell’occupabilita specifici peribisogniterritoriali;in particolare in
ambito agricolo, florovivaistico, viticolo ed olivicolo.

1.3.1-_Housingtemporaneo_

* offrire unarisposta concreta a bisogni primari (dormire, mangiare, lavarsi, vestirsi, avere un luogo dove passare il tempo
e socializzare, etc.) e dove potersiriappropriare della propria autonomia;

* curadellapersona (del proprio corpo, delle proprie emozioni, della propria storia personale);

* riappropriarsidiun’organizzazione divita (consapevolezza delle proprie dinamiche relazionali, delle proprie risorse e
capacita, acquisizione di nuove abilita);

* attivazione diunarete disupporto (formale ed informale);

* opportunita dicostruire un percorso direinserimento sociale e lavorativo ove possibile;

* favorirel’accesso delle persone alla rete dei servizi.

* ampliare l'offerta di appartamenti per housing led;

1.3.2 - _Stazionidi posta_

N. 1 centro serviziin centro citta;
* Redazione di Protocolli operativi con |’Azienda sanitaria Toscana Sud Est, il Centro per I'Impiego, gli enti del terzo
settore;
* Piattaforma informatica perla condivisione dei servizi attivi con gli enti pubblici e privati coinvolti;
* Modellodiintervento sulla presain carico flessibile.

Risorse - 2023 - 2024

Tipo dirisorsa Risorse

PNRR 2.900.242,00 €
Totale 2.900.242,00 €
Note

Le date diinizio e fine sono puramente indicative

Referente attivita |Scheda compilata da

Paola Garavelli Paola Garavelli
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Titolo della scheda di attivita

CAT - Centro Ausili Alta Tecnologia

Classificazione

Obiettivo disalute

Diversificazione dell'offerta dei servizi per la disabilita

Programma Operativo

Sostenere e assistere le persone con disabilita

Area di programmazione

Socio-Sanitario

Settore prevalente

Disabilita

Sotto-settore prevalente

Valutazione diagnostica multidisciplinare, Abilitazione e
riabilitazione, Orientamento e training, Consulenza
specialistica, Supporto autonomia

Attivita

Attivita continuativa

Argomenti

Budget disalute

Popolazione target

Modalita di gestione

AUSL gestione diretta

Attivita innovativa

No

Tipologia

Attivita continuativa

Durata

Descrizione

Il Centro si occupa del processo divalutazione, individuazione e supporto all'utilizzo di ausili tecnologici, sia nell'ambito di
disabilita motorie che nell'ambito di disabilita cognitivo-linguistica, attraverso valutazione in equipe multidisciplinare
composta da: logopedista, fisiatra, fisioterapista, ingegnere, consulente alla pari.

Obiettivi specifici

prove e addestramento ausili motori

* X X *

supporto processo di acquisto e fornitura dell'ausilio

individuazione, prova, addestramento ausili di comunicazione

incremento valutazioni ambientali finalizzate all'individuazione dell'ausilio corretto

Risorse - 2023 - 2024

Tipo di risorsa

Risorse

Totale

Attivita a Orisorse

Note

Referente attivita |Scheda compilata da

Emiliano Ceccherini Valentina Scali
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