“Si informano gli utenti che i prodotti presenti @ menu possono contenere uno o pil dei sequenti
allergeni: cereali contenenti glutine, crostocei, vova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a :]
guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforesa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato I
del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti efo come tracce derivanti da cross contomination

sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare Fufficio scuole del Comune o
l'ufficio preposto dell’Azienda Ospedaliera/Casa di Curg
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MENU' INVERNALE Scuole primarie e secondarie di primo grado

Settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Tutti i giorni frutta di stagione
Menu Speciale
Crema di verdure con pastina Riso al pomodoro Casarecce al pomodoro e ricotta
25-27 Marzo Pizza Margherita Arista agli aromi ( no maiale: pollo) Bocconcini di pollo agli agrumi _ _
3n Insalata Bietola al tegame Fagiolini lessi in agro
Dolce pasquale
Crema di carote con pastina Pasta all'olio Chicche di patate al pomodoro
3-5 Aprile . - Spezzatino di chianina Polpette di platessa Arista agli aromi ( no maiale: pollo)
an Piselli al tegame Carote julienne Bietola all'olio
Risotto ai porri Minestrina in brodo vegetale Pasta al pomodoro Chicche di patate al pomodoro Pasta all'olio
8-12 Aprile Petto di pollo al limone Pizza Margherita Frittata con formaggio Hamburger di chianina Seppie con piselli e
57 Piselli al tegame Insalata Carote vichy Patate arrosto carote
MENU SPECIALE
Pasta al pomodoro Risotto alla crema di piselli Pasta al ragli vegetale Crema di verdura con crostini Risotto primavera piselli e carote
15-20 Aprile Hamburger di chianina Fuso di pollo arrosto Polpette di platessa Frittata Mozzarella
1 Carote julienne Bietola all'olio Insalata mista Patate e carote arrosto Spinaci saltate
CROSTATA ALLA
MARMELLATA
Chicche di patate al pomodoro Pasta al pomodoro Riso all'olio Pasta all'olio
22-26 Aprile Filetto di merluzzo Arrosto di manzo Petto di pollo arrosto Frittata al formaggio
b Fagiolini Insalata Spinaci saltate Bietola all'olio
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Minestrina in brodo vegetale
Petto di pollo

Spinaci saltate

Pasta al ragli vegetale
Filetto di merluzzo panato

Fagiolini

Pasta all'olio
Arista agli aromi

Bietola all'olio

Riso al pomodoro
Mozzarella

Carote vichy

> LA SCUOLA MEDIA avra pasta o riso in bianco o pomodoro ( a seconda delle disponibilita della cucina) in sostituzione delle minestre e zuppe.
> SCUOLA MEDIA : nel giorno della pizza, i ragazzi avranno la pizza come primo piatto e come secondo p. cotto o mozzarella.




