Serie di incontri organizzati da:

Bioarchitettura Toscana - Sezione di Arezzo
Nell’ambito del CEAA - Centro di Educazione Ambientale ed
Alimentare del Comune di Arezzo
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Saiute, Benéssere e Ambienti di Vita
Urban Lab, Attivita CEAA 2020

CONVERSAZIONI IN DIRETTA FACEBOOK
sulla pagina di Istituto nazionale di Bioarchitettura
www.facebook.com/INBAR.Bioarchitettura

7,8,9 Dicembre 2020, ore dalle ore 18 alle ore 18,30

Conduce: arch. Monica Fini Bioarchitettura Toscana Sezione di Arezzo
Introduzione con voce narrante: Silvia Martini

OSPITI:

7 dicembre

Dottor Marcello Caremani, Specialista di Malattie infettive Oncologia ed Ematologia

I rischi degli ambienti familiari e lavorativi; materiali da costruzione e possibili
patologie

8 dicembre
Dottor Pietro Mascheri, Farmacista
L’organismo protetto dal microclima interno

9 dicembre
Dottoressa Francesca Barbagli, Psicologa
Lo spazio, le forme e i colori degli ambienti interni come veicolo di benessere

Esiste uno stretto legame tra caratteristiche degli ambienti interni -finiture, arredi, colori
forme e spazi- e benessere e salute della persona come somma di condizioni fisiche e
psicologiche. La tematica viene affrontata a livello interdisciplinare mettendo a
confronto ’approccio medico e psicologico con quello del Progettista. La casa
e iluoghi dove lavoriamo possono aiutarci a rinforzare la nostra salute e donarci benessere
oppure al contrario impattare negativamente sull’'organismo producendo conseguenze
indesiderate. Alcune riflessioni per creare un ambiente interno salubre e piacevole.

Gli incontri saranno disponibili in differita anche nel canale youtube dell'Istituto Nazionale di Bioarchitettura:
www.youtube.com/channel/UCoYpvoith820L80d9qKdonvw
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