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La crisi irrompe in pausa pranzo
Cali fino al 30%. La mappa delle migliori occasioni in citta

m Alle pagine4eb

La crisi colpisce anche la pausa pranzo: neilocali  cali fino al 30%

Ma bar, ristoranti e luoghi esotici continuano a fare affari. Ecco quali sono le migliori occasioni in citt

di ANGELA BALDI nei consumi del pranzo —ci dico-  Monaco, oppure quello in via Pe-
LA PAUSA PRANZO? Quando 1o in alcuni bar del centro - forse  trarca e il Kebab La Stazione di
non & fai da te, meglio se low cost. pe.rche molti scelgono di rispar- via Spinello. In Piazza Sant’Ago-
C’¢ un esercito di lavoratori che miare portando qualcosa da casa  stino ¢ molto frequentato ¢ Il Bot-
quando stacca dal lavoro non tor- o.forse perché la concorrenza sta teghino, stessa cosa per Ranini &
na a casa. Ecco allora che spesso d1ventandp sempre pill grande’.  Co, e nella piazza c’¢ spazio anche
bar e ristoranti che offrono la for-  S0nO tantissime infatti in centro  per la pizza di Pan Focaccia. E a
mula del pranzo veloce a prezzi le alternative per una pausa pran-  proposito di centro, durante la
contenuti fanno la loro fortuna  zo volante ed economica. Unbusi- pausa pranzo sono proprio le tan-
proprio durante le ore centrali del-  ness che in citta cresceavistad’oc-  tissime attivitd gastronomiche a
la giornata. Eppure la crisi colpi- chio con pizza, kebab, piadine, restare aperte mentre il resto del
sce duro anche qui: molti di colo- ~ crepes, panini, gelati. E la mag- commercio latita, con chiusure
ro che fino a qualche mese faman-  gior parte di queste attivita sono dei negozi nelle ore centrali della
giavano un primo al baroun tran-  aperte fino con orario continuato, ~ 810rnata, salvo alcune irriducibili
cio di pizza in un locale ora sono  Una su tutte la Piadineria di via catene. Tante soluzioni per il

tornati alle vecchie abitudini e si  dé Cenci, affollatissima per pran- {)e r?ﬁffashtf&‘ﬁg;ﬁh; alﬁ;;)zr(l) ‘3{;}:
portano il panino, a volte la pento- zo, il locale non ¢ solo ed ha aper-  ]a Vela ha fatto la sua fortuna ed
la o il gavettino da casa; il pran-

zo? Sulla scrivania. Le perdite per tola stra da a tante at_ti vita delk.o in tanti scelgono la pausa pranzo
. : li alme.  Stesso tipo. Nella adiacente via da Menchetti in zona tribunale.
iur)lislt (ig%}:;;o;fn?: }:ie 1‘1’8 ;l §O Madonna de! Prato si pud mangia-  Con pochi euro si mangia la pizza,
Moltissimi infatti sono i ristoran- = SO0 P ochi euro da Crepes De  OPDUTE S Do OPLATE DEr un DI

o i . Lune che fa crepes dolci e salate, M0 0 un secondo. Anche i grandi
ti del centro che ridimensionano i1 Ri . . . s centri commerciali offrono solu-
1 loro prezzi rispetto alla cena ed 0 11 NITovino, 1n cul st trovani)lp ai zioni economiche e diverse,
offrono la possibilita di pranzare 1! di tutti i tipi come que 12 alPIpercoop si pranza comoda-
spendendo intorno alle 12 euro. lam.pre.dotto e.porchetta. POChl. 18 mente seduti ai tavolini di bar e
Primo, secondo, contorno, acqua  Voli: si mangia su una panchina, fast food interni, alla multisala
e caffé da Graziella a Santa Croce  uno sgabello, in piedi fuori dallo-  Uci di via Turati ci sono varie scel-
costano 11 euro. Al Bar Memmo ~ cale 0 passeggiando, sedutiin uno  te possibili ed esotiche, dal fritto
di via Marco Perennio i pranzive- Scalino del centro storico. In Cor-  misto al ristorante greco, passan-
loci sono low cost. Ci vogliono so- 59 Italia ¢’¢ la pizzeria del Corso  do per cucina cinese 0 sushi, sono
1o 10 euro per primo, secondo, ac- 1 €U con un paio di euro siman-  tantissime le soluzioni purché
qua e caffe, ma si puod spendere an- 812 LA trancio di pizzao una focac- low cost. Spazio allora ai vari
che meno ordinando un piatto €& E a proposito di pizzerie a ta-  6...fritto, Impizzati ¢ Wok Sushi
unico. Ma nonostante questo bar g,l}o e take away a Guido Monaco dove il megho.deH\a cucina cinese
¢ alimentari registrano un calo c’¢ Mondo Pizza. Per un trancio e glapponese si puo mangiare tut-
delle vendite. Complice 1a crisi. il di pizza di fronte ci sono anche tiigiornia pranzo con la formula
risparmio an:iva anpche sulla pa’u Mr Pizza e Le Sfiziosita sempre  buffet. Ma il vero risparmio, quan-

; do anche un panino diventa trop-
sa pranzo, soprattutto per chi lavo- po caro nell’economia domestica,

ra in ufficio. Sono infatti in co- IL BUSINESS & quello del pranzo al sacco.. Tor-
stante aumento le persone che, |n cjtta cresce il commercio  nainsomma in auge il cestino con
per spendere meno, scelgono di di piadine, panini e kebab la merenda.

consumare 1 propri pasti sul luo- . P
go di lavoro, che spesso sono a- Il quadro dei nuovi stili

trezzati con piccole cucine e forni
a micro onde. Sempre meno bar,  in via Guido Monaco. Ma Arezzo
tavole calde e rosticcerie, con no- & cosmopolita, ecco allora spiegata
tevoli benefici non solo peril por-  a fortuna dei tanti kebab aperti in
tafogli ma anche per lasalute. ‘Ab-  centro e sempre pieni. Uno su tut-
biamo registrato una inflessione ¢ PIstanbul Kebab di via Guido
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COSA CAMBIA
Inmenoalb

“Abbiamo registrat
inflessione nei co
del pranzo”, dice
commercianti di al
bardelc

Panini da ca

Il risparmio passa anch
dalla pausa pra
quando il panino d
troppo caro il pra
porta da

Piatto uni

Ci vogliono 10 euro pe
primo, secondo, acq
caffé, ma si puo spende
anche meno ordinan
piatto un

IL RISPARMIO

MOLTI SCELGONO DI PORTARE
DA CASA IL PRANZO. IN VENDITA
CONTENITORI E BORSE TERMICHE

LA FORMULA

ALCUNI BAR E RISTORANTI OPTANO
PER PREZZ| FISSI A PRANZO OPPURE
OFFRONO MENU' ABUFFET

IN CALO

LE VENDITE RISENTONO DELLA GRANDE
CONCORRENZATRALE TANTE
ATTIVITA" GASTRONOMICHE APERTE

PASTI VELOCI Un panino e via. Sempre pili persone sono
tornate al panino invece di fermarsi al bar-ristorante
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