
        ALLEGATO  N. 7 

 

GRAMMATURE   

ASILO NIDO E SCUOLA DELL’INFANZIA 

 
 

COLAZIONI e MERENDE 

 
 
 

GRAMMATURE PRIMA COLAZIONE (per bambino) 
 

 

Latte intero   gr. 250 

Orzo    q.b. 

Pane    gr.  50 

Biscotti   gr.  50 

Fette biscottate  gr.  50 

Marmellata   gr.  30 

Miele    gr.  15 

Zucchero   gr.  10 

Olio    gr.  10 

Pomodoro   q.b. 

Burro    q.b. 

  
 

 

 
 

GRAMMATURE MERENDE (per bambino) 
 

 

Latte  intero   gr. 250 

Yogurt   gr. 125 

Dolce o gelato  gr.   50 

Biscotti   gr.   50 

Zucchero   gr.   10 

Frutta    gr. 100 

Pane    gr.   50 

Olio     gr.   10 

Pomodoro   q.b. 
 

 


